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LTBRA® 
AVANT-PROPOS 


Qui pourrait énumérer les divers états 
entre lesquels se partage la multitude im- 
mense des hommes? Chacun de ces élats a 
ses devoirs propres, dont l’accomplissement 
doit rendre ’homme heureux durant sa vie 
terrestre et pour la vie éternelle. Si ces de- 
voirs n’avaient d’autre but que le bonheur 
de la vie présente, beaucoup s’y déroberaient 
certainement, sous prétexte qu’ils sont trop 
pénibles. Mais, comme lareligion promet a 
ceux qui les auront accomplis une récom- 
‘pense infinie, et cela pour !’éternité, nul n’a 
sujet dese refuser aux efforts et aux sacri- 
-fices qu’exige de lui sa vocation. — Que 
Von compare maintenant les fonctions 
sociales qui, par leur importance, dominent 
toutes les autres, et l’on reconnaitra certai- 
nement que celle dela mére de famille tient 
_ parmi elles une des premiéres places, & tel 
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point quil ot permis ae dire : : hun 


peut compler sur un avenir heureux et | 
le temps et pour l’éternité, si les mére 
remplissent bien leur tache. Mais, parmi ta 
de devoirs de si grande on. qu } 
cette noble tache leur impose, il n’en es 
peut-étre pas de plus important que leu 
devotrs envers leurs enfants. ‘ 
Bien des fois déja j’avais eu la pensée d 
les exposer tout au long dans un petit livre 
écrit pour elles ; mais j’avais toujours reculé 
devant cette entreprise, me jugeant ince 
ble de traiter dignement un pareil sujet. 
Enfin je me suis décidé a composer ce mo- 
deste essai,otije leur signaledu moins lespl 
importants. Je voudrais le mettre entre | 
mains de toutes les méres, ou plutét je vou- 
drais imprimer ces devoirs dans leur ce 
en leur adressant ce pressant appel : « Rei 
plissez dignement vos devoirs envers 7 
enfants, afin que cette vie terrestre, qu el 
que soient les chagrins el les soucis dont el ll 
est remplie, quelle que soit la pesanteur du 
joug qu’elle vous impose, soit pour vous le 
gage d’une éternité bienheureuse ». 
Je ne mettrai pas moins Tin 
leur rappeler Jeurs devoirs envers e 
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mémes, car cen’est qu’a la condition de les 
avoir bien remplis qu’elles réussiront Arem- 
plir heureusement leurs devoirs envers leurs 
enfants; alors seulement elles auront le 
droil de compter sur le secours d’en haut. 
Ayez toujours présents a la pensée ces de- 
voirs que vous impose la sagesse infinie du 
Créateur, a la gloire et pour Pamour duquel 
vous devez les remplir ! Et puisqu’il est de 
foi que, pour tout ce qwil fait de bien, 
Phomme a besoin du_ secours d’en haut, 


-agissez avec Dieu comme des enfants bien 


élevés agissent avec vous, venant a vous, 
quand ils ont besoin de quelque chose, et 
yous le demandant avec confiance. Cher- 
chez le secours d’en haut par la priére, ren- 


dez-vous en dignes;a celles qui le mérite- 
 rontil sera certainement donné. 


De mon coté, comme c’est mon plus vif 
désir que vous soyez 4 méme de remplir fi- 


délement votre taiche, je m’offre a aider 


aussi longtemps que je vivrai, dans la me- 


sure de mes forces, toutes les méres qui au- 


ront besoin d’un secours particulier du Ciel. 


Que chacune de celles qui lisent ce petit 


livre et veulent se conduire d’aprés ses con- 


_seils, m’entende bien ; Lorsque vous aurez 


une grace particuliére a implorer du To 
puissant, diles pour moi un Pater; ce jo 


; i ae 
la votre intention sera renfermée dans— 


ee fidéle. 


Pars a présent, petit livre, comnl 
a “ A , 7) 

Ak. deux ainés, Ma cure d'eau et Comment 
ae faut vivre, ay ton chemin dans le monde ; 
—_—__va trouver les méres, et dis-leur ce qu ’elles 
ag doivent faire et ce qu’elles doivent éviter. 
: eae Tu rencontreras ici un bon, la un mauy 


a accueil, car rien de bon ne se produit qui 
n’ail & passer par l’épreuve de la contradic- 
tion, Lorsque tu seras bien recu, tu aura 
atteint ton but, tu pourras étre satisf 
lorsque tu seras repoussé, supporte | 
sort avec patience, : 
Je n’ai d’autre pensée en écrivant cos | 
ges que d’étre utile aux meéres de fami 
Toute ma vieje me souviendrai d’elles ( 
mes priéres, et, sice petil livre doit ene 
éire lu lorsque je ne serai plus, de 1a-h 
je ne les oublierai pas, et je continuerai 


faire pour elles tout ce qui sera en mon 
voir. 
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Nous sommes & la veille de Noél. Les 
- cadeaux de Noél se préparent: je voudrais 
. que ce petit livre devint, lui aussi, un ca- 
deau de Noél. Une nouvelle année va com- 
mencer: mon souhait est que toutes les meres 
réglent leur vie ef !éducation de leurs en- 
fants d’aprés ces conseils ; et ce souhait me 
servira d’adieu. 


“- 


Worishofen, 20 décembre, 1890. 


Sébastien KNEIPP 
cure. 


PREMIERE PARTIE 


QUELQUES CONSEILS 


SUR LES 


DEVOIRS DES PARENTS ENVERS EUX-MEMES 


A. — COMMENT LES PARENTS 
DOIVENT PRENDRE SOIN DE LEUR 
CORPS. 


Lorsqu'un peére de famille veut obtenir 
des fruits abondants et de bonne qualité, il 


-achéte une bonne piéce de terre, puis il la cul- 


tive de son mieux, et ne recule devant aucun 
sacrifice. A plus forte raison en écarte-t-il avec 
un soin jaloux tout ce qui pourrait en altérer 
la bonté. 

Le Créateur, dans sa sagesse infinie, a voulu 
que les hommes naquissent du mariage et 


 quwils recussent dans la famille l’éducation qui 


doit les former pour la durée entiére de leur 
vie; il est done de la plus grande importance 
que dans les mariages, que dans les familles, 
que dans les parents qui les fondent et les gou- 
vernent, il n’y ait rien qui ne soit conforme, 
par sa bonté, au dessein de Dieu. 

Et d’abord c’est un principe indubitable 
pour quiconque a tant soit peu l’expérience 


40 Ie P,DEVOIRS DES PARENTS ENV. EUX-MEMES 


de la vie, que nul ne doit se marier, s'il n’est — 


entiérement sain et si l’on ne peut affirmer de _ 
lui, avec toute lacertitude possible en pareille 
matiére, qu’il donnera l’étre 4 des enfants 
sains. Pour cela une bonne constitution, le 
développement normal du corps, sont évidem- 
ment de premitre nécessité; mais la santé de 
Yame n’est pas moins indispensabie. En un 
mot, quiconque veut se marier, et, dans l'état 
de mariage, étre utile & VPhumanité, doit étre 
sain et de corps et d’dme. 

Ce ne sont pas seulement Jes diverses ma— 
ladies du corps, mais aussi les nombreuses in- 
firmités de ame, qui peuvent avoir des suites 
fatales pour l’avenir d’une famille. Les vices 
de l’Ame, l’avarice, l’envie, la luxure, l’intem- 
pérance, la colére, etc., se transmettent par 
héritage tout aussi bien que ceux du corps. 
Il faut en étre guéri, sous peine de les léguer a 
ses enfants, qu’ils rendront malheureux a leur 
tour; et, ce quil y a de plus triste, c’est que 
leurs suites ou leur chatiment passent, ainsi 
que le dit la sainte Kcriture, jusqu’é la 
troisiéme génération. 

Souvent il arrive que la premiére génération 
est & peine atteinte; mais alors on doit s’at- 
tendre d’autant plus stirement & voir se déve- 
lopper les suites du mal a la seconde el surtout 
a la troisisme. Combien donc ne serait-il pas 
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désirable que chacun, avant de prendre une 
décision si grave, se posdt cette question : 
Suis-je apte & me marier? Ne suis-je pas es- 
clave de passions mauyaises qui, dansl’état de 
mariage, rempliront ma vie d’amertume, et 
dont mes enfants porteront finalement la peine 
jusqu’a la deuxiéme et a la troisitme généra- 
tion? 

Je connais des familles dont le nom se con- 
serve pur de toute tache depuis deux cents ans. 
La des meeurs nobles, religieuses, se trans- 
mettent de pére en fils. Combien n’en trouve- 
t-on pas, par contre, dans lesquelles la luxure 
ou quelque autre vice font le malheur d’une 
génération apres l’autre. — Celui qui est 
atteint de quelque maladie dégotitante ne 
trouve certainement pas & se marier. On a 
horreur d’une maladie de cette sorte et on en 
craint les suites. Et devant le péché, cette 
lepre de l’Ame, on n’aurait aucune hésitation, 
on resterait indifférent! Avec quelle justesse 
le proverbe ne dit-il pas: « La pomme ne 
tombe pas loin de l’arbre; — tel champ, 
telles raves ; tel pére, tel fils ». Cest pourquol 
quiconque veut fonder une famille doit, avant 
tout, s’efforcer de se rendre sain de corps et 
d’ame. Nous avons dans |’eau un excellent 
moyen de guérir les corps faibles et malades: 


— mais 1’dme et le corps sont si intimement unis 


= 
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que par l’un on peut agir sur lautre; et ph 
d’un homme de bonne volonté est arrivé, 
effet, grace a l’eau, a cet heureux résultat, de i 
porter désormais dans un corps sain une ame. 
également saine. 

Celui-la seul qui ale corps et l’esprit, la 
‘téte et le cour sains, peut compter sur une 
descendance saine; car, de méme qu’on ne 
peut attendre de bons fruits d’un arbre chétif, — 
de méme des parents valétudinaires, malsains- 
‘ou vicieux,ne peuvent espérer des enfants: 
sains et honnétes. Une mére qui veut avoir 
des enfants physiquement et moralement — 
gains, doit ressembler elle-méme &une bonne ~ 
terre au moral comme au physique. ee 

Crest de la santé du corps que nous allons © = 
parler en premier lieu. : 


— Alimentation dela mére. 


Se 


~ Zs 4 


La nourriture de la mére doit étre avant 
out bonne et saine. Mais qu’on n’aille pas se 4 
méprendre sur ma HES en attachant au - 
mot don le sens qu’on y attache communé- — 
ment; j’entends une nourriture riche en prin- 


i} 
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cipes nutritifs, une nourriture qui répare 
amplement les forces en produisant beaucoup 
de sang. 

Celui-la est bien nourri, quia beaucoup de 
sang, et un sang riche en principes répara- 
teurs. Qu’avec cela le cours en soit régulier, 
et tout est dans l’ordre. Ce que l’on considére 
ordinairement comme bon, n’est que trop sou- 
vent préjudiciable, ou, tout au moins, peu 
profitable. 

Que l’on regarde tant soit peu autour de soi, 
notamment a la campagne; on verra que les 
méres les plus saines et les plus fortes, celles 


- qui ont les enfants les plus sains et les plus 


forts, se trouvent parmi les pauores, qui vi- 
vent au jour le jour et dont la nourrilure se 
compose du pain le plus grossier, le plus sim- 
ple, préparé avec de la farine non travaillée. 
Ce qu’on appelle « farine de luxe » peut bien 
étre la farine la plus fine, ce n’est assurément 
pas lameilleure ; car les 6lémentsles plus nutri- 
tifs en ont élé retirés. N’est ce pas vraiment un 
triste luxe que de trayailler la farine de ma- 
niére a luienlever tout ce qu’elle contient de 
meilleur et de plus nourrissant? Ces résidus 
que l’on dédaigne deviennent la nourriture 
des animaux, qui sont ainsi mieux traités 


que les hommes avec leur « luxe ». 


Une pauyre femme, telle que celles dont je 


au pain ou a la farine grillée; ce repas trés 
nourrissant lui donne un sang généreux, et 
par la méme fortifie tout son corps. Le diner 
de midi, au point de vue nutritif, ressemble 
au repas du matin. Elle le prépare encore 
avec la farine naturelle la plus simple, celle 
quicontient encore le son, au moins en partie. 
Il en est de méme du repas du soir. A ces sim- 
ples farineux s’ajoutent des pommes de terre 
cuites & part. Il est de mode, 4 présent, de 
mépriser et de déprécier les pommes de terre 
dans les livres, de les représenter comme peu 
riches en principes nutritifs; cependant les 
pauyres, qui sen nourrissent, ne jouissent pas 
d’une moins bonne santé que les gens qui 
usent dune nourriture réputée medlleure. 
Ainsi donc on prendra pour régle ce prin- 
cipe fondamental, que l’alimentation doit étre 
tout d fait simple, naturelle, mais nourrissante. 
On évitera en particulier le pain de luxe et les 
mets préparés avec de lafarine blutée & l’exces. 
Je ne suis pas ennemi de la viande, mais je 
conseille de ne jamais manquer d’y joindre 
des mets préparés avec de simple farine natu- 
relle. La viande renferme incontestablement 
une grande quantité de principes nutritifs ; 
mais, sil’on en fait un usage immodéré, elle 
échauffe le sang et en altére la pureté. 


i 
a 
i 
; 


parlais tout a l’heure, mange lematin sasoupe — 


se 
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Les légumes doivent tre cuits d I’étuvée ; cuits 
a V’eau, ils perdent en partie leur valeur nutri- 
tive. Les personnes qui abusent des légumes 
onttoutes un aspect particulier: elles n’ont 
pas de teint, les couleurs de lasanté leur font 
défaut. 

Qu’on évite, autant que possible, les épices; 
elles allument dans le corps un feu que la na- 
ture ne sait comment utiliser. 

Je conseille aussi tout particulitrement 
aux méres d’éviter usage des acides et surtout 
des mets préparés au vinaigre. Le vinaigre est 
un ennemi du sang; il]’appauvrit en méme 
temps qu’il en diminue la quantité. Par con- 
tre, je recommande la choucroute, parce que 
son acidité différe totalement de celle du vi- 
naigre. En général, que l’on s’en tienne 4 ce 
principe : peu dacides/ La nature ne les ré- 
clame pas, 4 moins d’étre déja gatée par l’abus 
qu’onen a fait. Il n’est pas moins préjudicia- 
ble de saler fortement les mets; car le sel agit 
comme un caustique sur les organes in- 
ternes, 

Je n’approuve guére, non plus, l’usage du 
jambon, de la viande fumée et des autres ali- 
ments de méme sorte. Ils engendrent habi- 
tuellement la soif, ce qui prouve qu’ils échauf- 
fent et sont, par conséquent, plus nuisibles 
quwutiles. 


; ae piso ‘i 
UX-MEMES — 


¥ 


} ns 


Je recommande fortement l’usage du lait. 
Mais je conseille, par prudence, surtout aux — 
gens faibles, de ne le prendre que par petites 
quantités a la fois et d’y tremper toujours du_ 
pain de seigle. 

Une dame me dit un jour qu’en dehors des 
heures de repas il lui arrivait souvent de se 
sentir tout & coup pressée par la faim, et me 
demanda ce qu’elle devait manger dans ce cas. 
Elle pensait que le jambon, les saucisses, le _ 
fromage de cochon, etc., pourraient lui étre 
bons. Je lui conseillai un morceau de bon pain | 
de seigle arrosé d’un quart de litre d’eau su- 
crée : « Cela vous nourrira, lui dis-je, et vous : 
fera un bon sang ». Quelques semaines plus 
tard je la rencontrai : elle me remercia de 
mon conseil, dont elle se trouvait fort bien. 
— Un verre de laitet un morceau de pain 
noir rendent le méme service et sont méme 
préférables, pour ceux qui peuvent supporter 
le lait. 

Qu’on évite de manger avec excds. Celui qui. 
mange modérément s’en trouve mieux, parce 
qu'une petite quantité de nourriture est facile- 
ment et rapidement digérée, tandis que sil’on 
est assez déraisonnable pour surcharger son 
estomac, celui-ci ne peut venir & bout du tra- 
vail qu’on lui impose. | 

Je rappelle Vancien dicton : « Léve-toi de — 


> 


f 
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table avec un restant d’appétit, quand tu as_ 
encore du plaisir & manger ! » c’est-&-dire 
avant d’étre pleinement rassasié. 

Quant & ce qui concerne la boisson, une 
femme enceinle ne doit boire nibitre, ni vin. 
La biére engraisse, mais ne donne au corps 
aucune force de résistance ; cen’est qu’un sti- 
mulant agréable. Les buyeurs de biére ont le 
sang pauvre, et leur embonpoint n’est, pour 
ainsi dire, qu'une lourde hypothéque dont ils 
sont grevés. Leur corps est bouffi ; leurs or- 
ganes intérieurs sont mous et flasques. 

Le vin ne nourrit pas, que les méres sur- 
tout en soient persuadées. Un morceau de 
pain noir de six a sept centimes renferme plus 
de matiére nutritive que deux ou trois bou- 
teilles de yin de premiére qualité. 

Une mére ne doitjamais oublier qu'elle n’a 
pas seulement 4 se nourrir elle-méme, mais 

aussi son enfant. La condition corporelle de 
Venfant dépend de Ja valeur de I’alimentation 
des parents. 

Je suis Join de recommander en général les 
sucreries elles friandises ; mais je les défends 
absolument aux méres. 

Le café, le chocolat, le thé et les boissons 
de méme sorte, & la mode, n’onten général 
aucune valeur et sont trés nuisibles aux 


_meéres, Ils ne servent qu’a flatter le gott. 
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Une mére qui na deux fois par jour son 


café, prend chaque fois une sorte d’évacuant, 
qui entraine doucement avec lui les aliments 
hors de l’estomac. 

Le café de malt est nourrissant, puisqu’il 
est préparé avec de l’orge ou du blé; cepen— 
dant il faut toujours lui préférer la soupe au 


pain, le potage de santé et la soupe a la farine- 


grillée : 
L’eau-de-vie et les spiritueux du méme 
genre sont de véritables poisons. Ils agissent 
ala maniére d’un feu, qui consume et détruit 
le corps. Une mére qui use de telles boissons 
se tue et tue avec elle son enfant. 
Lorsqu’une mére a soif, quelle use de la 
boisson que lui offre le Créateur. C’est aussi 
la moins chére. Buvez, quand vous avez soif, 


mais, aulant que possible, peu ala fois. La soif — 


est une preuve que l’élément liquide fait dé- 
faut dans le COrps ; fournissez-lui ce qu’il en 
demande, mais a l'état d’eau. 

Si toutes les méres suivaient dans leur 


alimentation les conseils que je viens de don- — 
ner, qu’elles seraient bien portantes et heu-— 


reuses! Combien d’argent elles pourraient, 


en outre. mettre de cété, au lieu de le dé- 


penser, comme elles font si souvent, pour se 
procurer de prétendus aliments, qui ne sont 
au fond que de cotiteux objets de luxe, qui 
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minent Ja santé, vident la bourse, et,en méme 
temps, détruisent le bien-étre et la paix des 
familles. 


2. — Habillement de la mére. 


On pourrait croire qu'il est tout & fait super- 
flu de rien dire sur ce sujet. Mais l’expé- 
rience m’a convaincu du contraire; il est in- 
dispensable d’apprendre aux méres a éviter 
dans leur habillement tout ce qui pourrait leur 
nuire, et de les mettre ainsi en état d’instruire 
les autres par leurs conseils et leur conduite. 

Lorsqu’on songe aux chagrins, aux soucis, 
aux travaux, aux sacrifices, qui sont le par- 
tage d'une bonne mérede famille, 11 semble 
_ presque superflu de la mettre en garde contre 
la vanité. Malheureusement il n’en est pas 
ainsi; la vanité et l’amour de la totlette sont 
tellement enracinés qu'il n’est pas inutile de 
dire un mot sur la maniére dont une mére 
doit s’habiller, 

Une mére doit s’habiller simplement, sans 
s’inquiéter des caprices de la mode ; ses véte- 
ments doivent répondre a leur destination, 
qui est de couvrir le corps et de le protéger 


i al Cie Ne ann reared a eee 
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contre le froid. Sur la peau elle ne doit porter 
que de la toile de fil. Ses vétements ne doi- — 


vent pas étre serrés, ni bouclés étroitement 
autour du corps. Le cou, en particulier, doit 


étre au large ; se serrer le cou, c’est ouvrir la — 
porte & bien des maladies. Le sang ne peut 


plus circuler convenablement, il s’arréte et 
s’infiltre dans les tissus: de 1a le goitre, !es 
gonflements du cou, en un mot les affections 
les plus diverses. Quant ala folie qwily aa 
porter un corset, je n’en parlerai pas. Les 
méres doivent étre assez raisonnables pour ne 
pas se rendre esclaves de cette mode dange- 
reuse, qui cause la mort d’un grand nombre 
de femmes. 


Une femme n’a besoin de plaire qu’é son 


mari. Ilest & espérer qu’aucun homme n’est 
assez sot pour exiger de sa femme qu'elle 
ressemble & une guépe, qu’elle se lace et 
mette ainsi en danger, non seulement sa vie, 
mais encore celle de son enfant. Nul ne peut 


a 


. 


: 


avoir perdu & ce point toute raison et toute — 


conscience! Et yous, femmes, « obéissez & vos 
maris » (méme en ce qui concerne votre toi- 
lette); c’est pour vous un devoir sacré. 

Les jarretiéres ne sont pas non plus chose 
indifférente, au point de vue de la santé. 


C’est pour en avoir porté de trop serrées que 


bien des femmes ont des varices. On dit, il est 
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vrai: « Je porte mes jarretitres tout a fait 
laches » ! Mais on ne prend pas garde que pen- 
dant la seconde partie de la journée les pieds 
enflent quelque peu, et que les jarretiéres, 
trop serrées alors, ne peuvent manquer d’arré- 
ter la circulation du sang. 

Il est également préjudiciable de faire 
usage de chaussures étroites et trop chaudes, 
et surtout de chaussures garnies de caout- 
chouc. Elles font venir aux pieds des ulcéres, 
parce qu’elles troublent la circulation. 

Surtout, que les vétements ne soient pas 


: trop chauds, ll y a cinquante ans, sur dix mille 
habitants de la campagne, qui cependant sont 


exposés presque toute la journée aux vicissi- 
tudes de la température, on n’en aurait pas 
trouvé trois qui portassent des calecons, et 
maintenant, dans bien des pays, presque tous 
en portent. De cette habitude efféminée résul- 
tent un grand nombre de maladies. On va 
méme jusqu’a porter des calecons de laine, ce 
qui est tout a fait mauvais; car, plus on tient 


le bas-ventre chaudement, plus on y attire le 


sang des pieds. Voulez-vous trouver des gens 
qui n’aient presque aucune chaleur naturelle, 
qui gélent auprés d’un poéle allumé, cherchez- 
les parmi ceux qui portent des calecons de 


laine. 
Que les hommes, en hiver, mettent un par- 


dessus sur leurs vétements d’été, ils seront — 
assez couyerts. Un simple vétement de dessus — 
suffit également aux femmes. a 
Ma joie serait plus grande que je ne puis | 
Vexprimer, et méres et enfants s’en trouve- * 
raient le mieux du monde, si ce chapitre pou-— 
vait persuader aux femmes de s’habiller sim- 
plement, selon la saison, et de se garder de 
toute habitude de mollesse. ae 


>! 


3. — Applications d’eau. 


Chaque état dans la vie a ses difficultés, qui 
souvent exigent de pénibles efforts; mais le 
fardeau de la mére de famille est particulie- 
rement lourd. Aussi arrive-t-il trop souvent 
que la femme, dont l’organisme est d’ailleurs— 
plus faible que celui de VFhomme, y succombe 
prématurément. C’est pourquoi je voudrais 
donner aux méres de famille ce conseil excel - 
lent : Que Veau devienne comme votre pharmacie 
domestique. Faites de eau un usage intelli- 
gent, ef vous vous mettrez & méme de remplir 
tous vos devours bien plus longtemps et bien 
plusactivement, vous vous épargnerez bien des | 
infirmités, et votre tache vous deviendra beau- 
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coup plus aisée! Votre esprit méme conser- 
vera plus longtemps sa force; car l’action de 
Peau s’étend aussi 4l’esprit, le rend plus frais 
et plus dispos. 

Tandis que j’écris ces lignes, il me semble 

. entendre dire 4 un grand nombre de meres: 
Je youdrais bien savoir ce que je dois faire ; je 
veux accomplir consciencieusement mes de- 
voirs et ne pas devenir prématurément im- 
propre a l’accomplissement de ma tache. 

Je dis 4 toutes celles qui me consultent: 
L’eau est le premier des moyens de propreté, et 
la propreté doit ¢tre une des qualités domi- 
nantes d'une mére de famille. Lavez-yous 
le corps entier deux ou trois fois par semaine, 
au moment de votre lever. Cette ablution ne 
doit pas durer plus d’une minute. Habillez- 
vous ensuite sans vous essuyer. Ce nest certes 
pas demander beaucoup, et vous en éprouve-— 
rez de bons résultats. 

Voici un autre moyen de vous fortifier et de 
vous endurcir : prenez chaque semaine deux 
ou trois demi-bains de deux & trois secondes. 
Piongez—vous dans |’eau jusque sous les bras, 
comptez un, deux, trois, et le bain sera pris. 
Ce bain fortifie V’organisme entier, endurcit, 
entretient le cours normal du sang, et produit 
beaucoup de chaleur naturelle. Mais, avant 

— tout, ilest utile au bas-ventre, qu'il fortifie 


beaucoup, dont il entretient activité et qu "il 
préserve de mainte infirmilé, 


Ce n’est certes pas beaucoup demander a 


une mére que de lui dire de prendre trois fois 
par semaine un demi-bain de ce genre. On 
peut le prendre le matin en se levant, ou a 
toute autre heure du jour, mais toujours une 
ou deux heures aprés le repas. Je ne conseille 
pas de choisir le moment du coucher; pris 
& ce moment, le bain pourrait empécher un 
grand nombre de personnes de bien dormir. 
Au contraire, il a d’heureux effets, lorsqu’on 
se léve la nuit pour le prendre et qu’on se re- 
couche aussit6l apres. ; 

Je recommande aussi beaucoup de revétir 
de temps en temps une chemise trempée 
dans de l’eau chaude, ou encore dans une 
décoction de fleurs de foin, et de bien s’en- 
velopper ensuite dans une couverture de 
laine. C’est un bon moyen de débarrasser le 
corps des humeurs viciées. On doit en faire 
usage environ tous les quinze jours. 

- Jimposerais presque comme un devoir im- 
portant aux méres la marche nu-pieds, car 
elle endurcit le corps, détourne le sang de la 
téte, et surtout tempére la chaleur quise forme 
dans le corps par suite du travail. Quiconque 
marchera souvent nu-pieds souffrira rarement 
du mal de téte, ainsi que du mal de dents. La 


mire est-elle astreinte principalement au tra- _ 
-yail manuel, elle peut facilement se déchaus- 
ser un certain temps matin et soir, tout en 
continuant & travailler. 
_ Onme demandera si une femme peut, pen- 
dant la grossesse, continuer ces applications 
d’eau. Je répondrai que justement dans ce cas 
Peau est une excellente ressource, notamment 
sous la forme d’ablutions totales et de demi- 
_ bains. Deux a quatre demi-bains par semaine 
- maintiendront une mére dans l'état de vigueur 
le plus satisfaisant. Ces bains ne doivent pas 
- durer plus de deux a trois secondes. Je recom- 
_ manderai aussi deux a quatre ablutions totales 
: par semaine. Je ne conseille pas les autres 
_ applications (pas méme la chemise), elles ne 
sont pas du tout nécessaires. Celles dont je 
_ yiens de parler suffisent amplement. 
— Onmedira peut-étre : Je me porte trés bien, 
rien ne me manque; dois-je aussi essayer la 
cure d’eau? Je demanderai 4 mon tour : 
- Nest-il pas bon de se laver chaque jour le vi- 
“sage et les mains ? — Certainement. — II est 
alement bon de se laver le corps entier. On 
balaie souvent les chambres, méme _lors- 
qu ‘elles ne sont pas trés sales, parce qu’on 
veut qu’elles soient tout a fait propres. Le 
orps doit étre traité de méme, si l’on veut 
iter la maladie. Les applications d’eau pré- 


Z Piement bien des maux qui, sans cela, Sel 
__velopperaient plus tard. La nervosité est u n 
- malde plus en plus commun aujourd’hui. Cel la 
S, narriverait pas si l’on marchait souvent nu— 
ae pieds et si l’on savait faire usage de l’eau. Ce ; 
33  conseil sera surtout utile aux méres, et,si elles 


re AR suivent, elles m’en remercieront stirement. i‘ 


a? 


B.— COMMENT LES PARENTS DOIVENT 
PRENDRE SOIN DE LEUR AME? 


Si une mére doit soigner son corps, et je 
viens de donner a cet égard des avis dont je 
peux garantir l’utilité, elle doit avoir un autre 
souci, encore plus important que le premier, 
le souci du soin de son ame et de l’ame de ses 
enfants. 

Un Avent sacré commence pour une mére du 
jour ot elle est enceinte. Les deux époux doi- 
vent aussitot de concert offrir leur enfant au 
Seigneur, et se proposer de commencer dés 
lors son éducation. Je donnerai sur ce sujet 
quelques avis aux méres. Mais ce que je leur 
dis s'adresse aussi aux péres : ils doivent riva- 
liser avec leurs femmes, et les aider a mettre 
ces conseils en pratique. 

Voulez- vous, meres, étre heureuses et don- 
ner le jour & des enfants qui soient heureux a 
leur tour, acquittez-vous en conscience des 
premiers et des plus saints de vos devours, de 
vos devoirs envers Dieu. Vous pourrez espérer 
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alors que la religion aura une place dans le 
cceur de votre enfant. Une mére doit savoir 
bien prier. Le lien qui l’unit & son Dieu unira 
aussi & Dieu ses enfants. Une bonne mére 
accomplira avec d’autant plus de fidéhté ses 
devoirs religicux, qu’elle ne le fera pas pour 
elle seule. Les parents chrétiens, les méres 
chrétiennes ont les meilleures chances d’avoir 
des enfants chrétiens. 

Que la mére se garde de toute passion. 

‘Une mére est-elle orgueilleuse, l’orgueil 
qui pénétre tout son étre ne se communi— 
quera-t-il pas aussi & son enfant? Une mére 
est-elle colére, s’abandonne-t-elle souvent a 
des accés de violence, son enfant apportera 
lui aussi, en venant au monde, ces malheu- 
reuses dispositions. Cela ne souffre aucun 
doute. Combien de fois n’entend-on pas répé- 
ter: « Le fils est aussi colére que son pére, 
la fille aussi orgueilleuse que sa mére; ils 
ont de qui tenir ». J’entendais dire un jour 
d'un malheureux : « Ila commis un crime et 
mérite la potence; son pere laurait méritée 
depuis longtemps ». 

Des parents qui, dans leur jeunesse, ont 
mené une vie débauchée et veulent plus tard 
reprendre les déréglements de leurs enfants, 
sattirenl souvent cette réponse insolente : 
« Vous ne valiez pas mieux ». 


Sai connu un “pore asa a la hoisson: 
cette passion le tua avant le temps. II avait 
trois fils : tous trois furent des buveurs pas- 
g sionnés, et tous trois moururent jeunes. 

_ J’adresse encore aux méres cette instante 
Beritre : Réprimez en vous toute passion, par-_ i 
_ ticulitrement pendant le temps de la grossesse. 
_ Eyitez surtout les disputes et les querelles; 
rien ne peut vous étre plus nuisible que les 

émotions trop vives! Soyez douces, pensez a — 
ces paroles : « Bienheureux ceux qui sont 
doux, car ils posséderont la terre ». 

Demandez dans vos priéres le pain de chaque 
_ jour. Lorsque vous I’ayez, soyez contentes et 

ne vous inquiétez pas davanlage. Gardez-yvous 
de V’avarice et de la cupidité, afin que cet 
amour haissable des biens de la terre ne se 
transmette pas a votre enfant, et ne lui fasse 
pas perdre ainsi trop facilement l’amour des 
_ biens éternels. 

- Voulez-vous éviter toute passion pour vous 
a el vos enfants, aimez Dieu de tout votre ceeur, 

t suppliez-le de vous accorder la force et les 

cours qui vous sont nécessaires. Employez 

sidiment les moyens qui sont 4 votre dispo- 

- sition pour sanctifier votre ame, afin de sanc- 
- tifier ainsi A l'avance l’Ame de votre enfant. Si 
E yous étes vertueuse, il héritera de vos disposi- 
tions & la vertu; vous développerez la vertu 
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dans son ame, et il sera pour vous mne source 
bénie de consolations et de joies. 

Combien de jeunes femmes croient pouvoir, 
dans le temps béni de leur grossesse, rester 
oisivesetn’avoir plus d’autre souci que de boire 
etde manger. C’estune grave erreur. Acquittez- 
yous au contraire avec zéle et conscience 
des devoirs d’état que Dieu vous a imposés; 
remplissez-les parce que Dieu le veut, pour 


Vamour de Dieu, et en son nom! Le travail — 


attire sur Vhomme la bénédiction du Ciel; 
mais pour vous, bonne mére, la bénédiction 
sera doublée, puisqu’elle retombera sur votre 
enfant. D’ailleurs, un travail modéré vous sera 
salutaire; vous prendrez avec plus d’appétit 
votre simple et frugal repas et votre digestion 
se fera bien! Kn outre, votre enfant apportera 
en venant au monde un certain amour du tra- 
vail. En tout cas, vous aurez fait tout ce que 
vous pouviez pour le préserver du dangereux 
penchant a la paresse. Seulement, évitez tout 
effort excessif, violent, prenez garde aux coups 
et aux chules. Soyez convaincue que le travail 
imposé a tous Jes hommes par le Créateur 
attirera sur vous plus de bénédictions que 
Poisiveté et la gourmandise. 


DEUXIEME PARTIE 


SOINS A DONNER AUX ENFANTS 


DANS LV’ETAT DE SANTE 


PREMIERE PERIODE 


DE LA NAISSANCE A LA DENTITION 


1. —Soins & donner aux nouveau-nés. 


Quiconque a veillé pres des mourants et 
leur a vu donner les derniers soins, a remarqué 
combien ils souffrent, tandis que leur respira- 
tion s’affaiblit peu a peu, Jusqu’au moment ot 
ils rendent le dernier soupir. C’est une lutte 
terrible dela nature, que l’on ne peut contem- 
pler sans 6motion. Semblable a cette lutte, a 
ce combat de l’étre dont la respiration devient 
de plus en plus lente et difficile, jusqu’a ce 
qu elle cesse entitrement, est la lutte de l’en- 
fant qui entre dans la vie et commence a res— 
pirer par lui-méme. Les premieres inspira— 
tions laissent toujours 4 craindre l’asphyxie et 
la mort pour celte jeune vie qui. vient & peine 
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de s éyeiller. C’est avec trés peu de force que — 
le pelit étre commence a aspirer l’airextérieur; — 
Yair veut pénétrer dans ses poumons et ren- 
contre des obstacles, car les organes sont 
encore trop faibles. 

Sile pauvre petit enfant pouvait penser et 
parler, il appellerait au secours. J’accourrais, 
je le prendrais et le plongerais rapidement 
dans l’eau froide, pour l’en retirer naturelle - 
ment tout aussitot. L’eau froide produit une 
forte secousse et donne instantanément du ton 
4 l'organisme tout entier; la respiration est 
facilitée, et plus d’un enfant, incapable de 
respirer et destiné, par conséquent, 4 étre 
asphyxié, vivrait si l’on usait de ce moyen si 
simple. 

Les paysans l’emploient souvent avec leurs 
animaux domestiques. Lorsqu’un veau ou un 
poulain vient au monde, surtout s’il ne peut 
parvenir a respirer, ils jettent aussit6l sur la 
téte du nouveau-né une certaine quantité d’eau 
froide. Cette affusion produit instantanément 
une sorte de secousse dans le corps de l’ani- 
mal; il secoue la téte & plusieurs reprises et 
commence bientdta respirer. Ainsi sont sauvés 
des milliers d’animaux, quiautrement auraient 
péri de faiblesse. 

De méme que l'eau est ou peut devenir pour 
homme et l’animal un moyen de salut & leur 
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entrée dans la vie et que l'emploi en est de la 
plus grande importance, de méme, lair que 
| Venfant respire aux premiers instants de sa 
i. est loin d’étre chose indifférente. Ce n’est 
_assurément pas la méme chose que l'enfant 
commence & respirer un air frais et pur, ou 
_ lair mauyais, corrompu, d’une chambre peut- 
 étre empestée, qui, au lieu de |e rafraichir et de 
le fortifier, cause dans ce tendre corps toutes — 
sortes de ravages. Ce quil faut surtout dce 
_ premier moment de la vie, c’est loxygéne, et 
un air corrompu n’en contient plus assez. Si 
un air oxygéné, pur, sain, pénétre dans le 
_ corps, Venfant commence a vivre dans des con- 
ditions vraiment saines, et le premier pas est 
_ fait dans la voie d’un heureux développement. 
Ces deux choses réunies, l’air et l'eau, 
_ réclament donc la plus grande attention de la 
part des parents qui veulent préserver leur 
enfant nouveau-né de tout mal; car, s’il est 
uisible de laver l'enfant avec une eau trop 
-chaude, amollissante, il ne Jui est pas moins 
_ préjudiciable de respirer un air corrompu, qui 
agit comme un poison sur ce corps jeune et 
-délicat. 

La plupart des gardes baignent les petits 
enfants dans une eau beaucoup trop chaude ; 
elles risquent ainsi de ruiner leur santé; par- 
fois méme elles mettent leur vie en péril. 


Comme on le sait, un grand nombre d’entre — 
elles trempent leur coude dans le bain ; lors— a 
qu’il peut supporter la chaleur de l’eau, elles — 


pensent que celle-ci est & la température — 


voulue. Cela est tout A fait faux. Cette eau est 
beaucoup trop chaude; il se peutméme qu ’elle 
soit brilante. Le coude s’habitue bient6ta une 


chaleur excessive et n’apprécie plus bien la — 


ES 
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température. Je conseille instamment d’ache— 3 
ter un thermométre pour la faible somme | 


d'un franc vingt cing centimes et de s’en ser- 
vir pour régler la température du bain. Sil’on 
n’ose pas baigner le petit enfant dans l’eau 
froide (de 0° &10° Réaumur ou de 0° a 12° 
4/2 centigrade), qu’on prenne pour commencer 
de eau chaude (de 20° & 22° R, ou de 25 a 
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27 1/2 C.), et qu’on diminue tous les jours la | 


température d’un degré. L’eau de 20° & 15° R. 


7 


ou de 25°84 19° C. est encore tiéde; de 15° a ~ 


10° R ou de 19° a 12° 1/2 C. elle est fraiche; 
au dessous de 10° R. ou de 12° 4/2 C. elle est 
froide, au dessus de 30° R. ou de 37 1/2 C. 


elle est brilante. Qu’on habitue ainsi l’enfant, — 
au moins pew a peu, a leau tidde, puis A Veau 
fraiche, et enfin & eau froide (au dessous de — 
10° R. ou de 12 1/2 C.). Ce conseil n’est des— 
tiné qu’a ceux qui sont trop amollis pour ne — 
pas oser donner tout de suite 4 leurs enfants ce 
quileur serait préferable. L’eau la plus fraiche 
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est toujours la meilleure. Mais qu’on ne laisse 
jamais longtemps Venfant dans l’eau froide; 
qu'on l’y plonge rapidement, en comptant un, 
deux, trois. puis qu'on l’en retire, que, sans 
Yessuyer, on l’enveloppe vite dans des draps 
secs et non chauffés, et qu’on le mette au lit. 
On ne saurait croire combien les enfants s’ha- 
bituent facilement & Veau froide. Ceux qui 
savent déja parler demandent d’eux—-mémes 
leur bain froid, si, par hasard, on oublie de 
le leur donner. 

L’eau n’est pas seulement utile al’enfant au 
commencement de la vie; dans la suite, elle 
demeure encore le meilleur moyen d’entre- 
tenir sa vigueur physique. Un enfant fort et 
bien membré n’est pas toujours pour cela 
vigoureux, il peut n’étre souvent que bouffi. 
L’eau resserre les tissus et donne de la vigueur 
ala nature. Les enfants sont-ils faibles et peu 
vivaces, l’eau est encore un reméde excellent, 
qui force la pelite machine a fonctionner avec 
plus d’activité. L’enfant le plus faible peut, 
grace & ce moyen si simple, é¢tre peu a peu 
transformé en un enfant des plus vigoureux. 
Malheureusement, il est de mode de baigner 
chaque jour les petits enfants dans de Veau 
chaude, et souvent presque brilante. Les bains 
chauds, pris en grandnombre, suffiraient pour 
affaiblir un robuste valet de ferme; n’affaibli— 
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> 
ront-ils pas 4 plus forte raison un ¢tre aussi _ 
délicat que le petit enfant? Quelque bien por- — 
tant et vigoureux que la nature l’ait fait, Peau 3 
chaude amollit son corps et ses organes; si, 
au contraire, il est déja faible, il se remettra 
et se fortifiera difficilement; peut-étre méme 
ne se remettra-t-il pas du tout. Sil’on veut de 
temps en temps lui donner un bain chaud par — 
mesure de propreté, je ne m’y oppose pas; 
mais, lorsqu’onl’a pendant deux minutes lavé 
dans le bain chaud, on doit le rafraichir dans 
; ce bain en l’arrosant d’eau froide, ou le plon- | 
ger rapidement dans l’eau froide, qui exercera 
sur son corps une action fortifiante. 

Une mere me demandait un jour sielle pou- 
vait déja employer l’eau froideavec son enfant 
igé seulement de troissemaines Je lui donnai 
le conseil suivant: « Plongez V’enfant dans 
Veau froide, lavez-le rapidement et recouchez- 
le sans l’essuyer ». Au bout de quelques — 
semaines, elle revint me rendre compte de — 
l’état de son enfant: « C’est une merveille, me 
dit-elle, de voir avec quelle facilité il se laisse — 
plonger maintenant dans l’eau froide. I est 
beaucoup plus tranquille, a meilicur appétit, — 
dort bien mieux, et prospére é6tonnamment ». 

Ce n’est done pas un bain chaud que les 
méres doivent donner chaque jour & leurs en- 
fants; qu’elles les plongent, au contraire, et 
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sans crainte, dans l’eau froide, mais seule-— 
ment deux et, au plus, trois secondes. Comme 
je Vai dit plus haut, elles peuvent les baigner 
une ou deux fois par semaine dans l’eau 
chaude, mais trés peu de temps, et & la con- 
dition de terminer par un bain froid de deux 
ou trois secondes. En peu de temps l’habitude 
d’étre ainsi baignés deviendra si agréable aux 
enfants, qwils ne voudront plus s’en passer; 
ils se porteront aussi beaucoup mieux que 
ceux de leurs camarades que le bain chaud 
amollit chaque jour. 

Heureux celui qui possede une peau saine, 
vigoureuse et résistante! elle le préservera de 
bien des maladies. Malheureux, au contraire, 
sont ceux dont la peau amollie n’offre aucune 
résistance aux variations de ]’atmosphére! Un 
enfant amolli est beaucoup plus apte 4 con- 
tracter toutes les maladies de l’enfance; c'est 
un terrain tout préparé pour les refroidisse- 
ments et les convulsions. Ces accidents ne 
sont pas acraindre, au contraire, lorsque la 
peau est endurcie et résistante. L’eau froide ou 
fraiche est done nécessaire au bon entretien 
de la peau, et elle doit tre d’un usage cons- 
tant dans les soins que l’on donne a l’enfance. 

Il en est de méme de lair pur et frais. I] 
soutient et fortifie, lui aussi, l’enfant débile; 
avec le temps disparaissent toutes les traces 
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de sa débilité originaire, et ’oncroirait volon- 


tiers qu’ila toujours été plein de vigueur. L’air — 


pur est pour les enfants une vraie nourriture, 
une nourriture bonne et saine, dont ils ont 
absolument besoin pour prospérer. Si lair 
quils respirent renferme, au contraire, des 
principes viciés, corrompus, ceux-ci engen— 
drent toutes sortes de maladies dans ces jeu- 
nes natures. Je puis donner a des milliers de 
meres l’assurance qu’elles ont elles-mémes 
causé le dépérissement et la mort de leurs 
enfants, et que ces petits étres ne leur auraient 
pas été ravis si elles ne les avaient pas privés 
de ces deux choses absolument nécessaires a 
ja vie, l’eau fraiche et un air sain et pur. 

Tl est tout & fait étonnant qu'on attende 
aussi longtemps qu’on le fait d’ordinaire pour 
sortir les petils enfants, surtout ceux qui nais- 
sent en automne ou en hiver. Pendant plu- 
sieurs mois, au lieu de respirer un air pur, 
ils vivent dans un air renfermé et corrompu : 
un certain nombre n’y résistent pas. Quelle 
responsabilité pour les méres qui, par suite 
de cette crainte déraisonnab!e de Vair frais du 
dehors, ont ainsi sur la conscience la mort de 
leurs enfants bien-aimés ! 

On se plait, en bien des pays, & dire que 
les enfants nés au mois de mai sont ceux qui 
prospérent le plus. Si cela est vrai, et je n’en 
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doute pas, il faut Vattribuer a ce qu’a cette 
époque on craint moins de sortir les enfants 
peu de temps aprés leur naissance. 

Qu’elles agissent follement, ces méres qui 
croient ne jamais assez préserver du contact 
de l’air frais le corps, les pieds, la poitrine, la 
téte de leur enfant! Elles chauffent sa chambre 
dune maniére insensée. Ce n’est pas & 414° oa 
45° R. 17° 1/2 ou 418° 3/4 centigrade, c'est 
souventa 18, & 20, 822°, 22° 1/2, 25°, 27° 1/2 C. 
qu’ellesen maintiennent la température. Lors- 
qu'on veut le sortir devant la porte, onl’enve- 
loppe de draps €pais, longs d’une aune, on lui 

“metun bonnet de laine avec des oreilletles, on 
entoure son cou d’une fourrure et on lui passe 
aux mains des gants de laine. C’est ainsi qu’on 
le rend délicat, qu’on l’amollit et qu’on Veffé— 
mine. Cependant on ne passera pas la nuit 
debout pres de son berceau. H faudra bien 
que l’on dorme, et s’il lui arrive, comme c’est 
inévitable, de rejeter sa couverture, on ne 
s’en aperceyra pas sur-le-champ. De 1a un 
refroidissement & peu prés immanquable. 
L’enfant aura des coliques, un rhume, ou toute 
autre indisposition. Il est tellement amoll 
quil ne peut pas supporter le plus léger 
souffle d’air frais! Quand il est plus grand, il 
s’échappe dans le corridor, au moment ou on 
ne le surveille pas, sans fourrure, sans chale, 
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et le voila refroidi. Une mere qui hairait son — 
enfant, qui voudrait s’en débarrasser, sans re- 
courir au poignard ou au poison, n’aurait qu’a 
Vamollir et a]’efféminer ainsi; elle serait stire 
de le tuer au bout de peu de temps. Si done 
yous aimez vraiment votre enfant, si vous 
voulez qu’il vive longtemps, qu il soit bien 
portant et heureux, endurcissez-le; accoutu— 
mez-le de plus en plus & l’air frais et & l’eau 
froide; laissez-le de temps en temps prendre 
ses ébats librement et sans couverture dans 
une chambre chauffée modérément; ne le 
tenez pas constamment enveloppé de maniére 
a préserver son corps de tout contact avec 
Yair; enfin usez assidtiment des bains et des 
ablutions froides. 

Je le répéte, en terminant, c’est pour les 
méres un devoir sacré de ne pas priver d’eau 
Jroide et d’air frais les petits enfants que Dieu 
leur a donnés, et de leur fournir régulitrement 
et abondamment l’un et l’autre. 


~ 


2. — Habillement des tout petits enfants. 


Le Créateur donne aux animaux leurs véte- 
ments d’été et ’hiver; Vhommea Pintelligence 
et la raison nécessaires pour choisir lui-méme 
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les habillements les plus propres & le défendre 
contre les intempéries des saisons. Les petits 
enfants, eux aussi, ont besoin d’étre vétus. 
Les méres doivent veiller, avant tout, ine leur 
faire porter que des vétements légers, mais 
suffisants pour les garantir des injures de l’air. 
Elles doivent surtout prendre garde que l’air 
arrive librement a toutes les parties du corps. 
La ot Vair a libre accés, régne la santé; au 
contraire, la ot il est exclu, l’étiolement ne 
saurait tarder. 

En second lieu, Jes vétements ne doivent 
serrer le corps en aucun endroit, afin de ne 
_pas faire obstacle 4 son libre développement. 

Lorsque j’étais jeune, un grand nombre 
denfants portaient un fichu serré autour de la 
téte et du front; peu a peu un petit sillon se 
creusait dans le front, surtout au dessus des 
yeux. Un médecin de campagne trés connu, 
dont la clientéle était fort é6tendue, me parlait 
un jour de cette coutume : « Quelle sottise, 
disait-il, de serrer ainsi le front des enfants 
avec unfichu! I] en résulte immanquablement 
a cet endroit du front une dépression; encore 
serait-ce peu de chose si cette compression 
constante n’empéchait le développement ré— 
gulier du cerveau et n’entrainait pas par 1a- 
méme un affaiblissement de Vintelligence » ! 

Qu’y a-t-il de plus évident? Le crane de 


ie 
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= Venfant est aussi mou que la cire, il se laisse pes 
> aisément comprimer; il arrive donc & Venfant —~ 
dont le front est ainsi serré ce qui arrivedla | 
jeune fille qui porte un corset et qui, en ser- 
rant son corps, empéche le développement — 
normal de ses organes internes. Le Créateur 
nous a pourvus de la meilleure des coiffures 
‘ en nous donnant nos cheveux. Pourquoi met- | 
tre aux enfants une coiffure qui les serre? Le 
bonnet a, en outre, cet inconvénient qu'il em- 
péche Vair d’arriver 4 la peau de la téte et de 
favoriser la transpiration. C’est lusage du 
3 bonnet qui cause chez tant d’enfants ces érup- 
: tions & la téte, de mauyaise nature, quil est si 
difficile de guérir, parce que le pus qui s’en 
3 échappe se répand aux alentours et ronge la 
peau comme un caustique. 

Done aucune coiffure pour les enfants! 
Puisque le Créateur y a pourvu, pourquoivous 
en occuper? Méres et éducatrices, ne vous 

__ préoceupez que des choses dont il vous a 
commis le soin. 

Les vétements des enfants doivent étre lé- 
gers, c’est-a-dire que le tissu dont ils sont 
faits doit étre assez lache pour laisser libre 
passage a l’air, ainsi qu’aux exhalaisons na- 
turelles de la peau. P 
~ Sur la peau on ne doit leur faire porter que 
de la toile, parce que notre toile de chanvre 
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est faite d’une matiére absolument pure de 
tout principe morbide, que les tissus de toile 
ont des pores en quantité suffisante, et que la 
toile, quand elle est se¢che, pompe les exhalai- 
sons du corps, qui séchent alors facilement et 
tombent comme de petites écailles. 

La premiére chemise de l'enfant ne doit pas 
étre trop fine; car la toile un peu rude a, par. 
son frottement incessant, une action favorable 
sur cetle peau délicate. Les exhalaisons du 
corps restant d’habitude longtemps a la sur— 
face de la peau, une toile trop fine, qui ne les 
pomperait pas, leur laisserait boucher les 
pores, se dessécher et former sur Ja peau une 


sorte de crotite, qui fermerait Vissue a de 


nouvelles exhalaisons; les principes mor- 
bides s’accumuleraient ainsi & l’intérieur du 
corps et causeraient a la fin une maladie. 

C’est un grand mal de tenir le corps de 
Venfant a l’étroit dans des vétements trop 
serrés; on l’empéche ainsi de se développer 
convenablement. Les yétements étroits arré- 
tent aussi ou, du moins, ralentissent l’évapo- 
ration cutanée. I] faut done faire porter aux 
enfants des yvétements laches ct qui laissent 
passer lair; car si |’6vaporation cutanée se 
fait bien et que lair pénetre jusqu’a la peau, 
on aura fait de ce coté ce qu'il faut pour que 
les enfants prospérent. 


Que dire de cette bande, longue souvent de _ 
plusieurs metres, avec laquelle on emmaillote 


encore les enfants en tant d’endroits? Peut-on _ 


rien imaginer qui leur soit plus préjudiciable? 
Elle sert, tout au moins, a les tourmenter inu- 
tilement. Un simple lange de flanelle autour 
du ventre-et des pieds suffit parfaitement. — 
J'ai parlé de la téte et montré combien il est 
nécessaire de l’exposer autant que possible a 
Vair libre; j’ai fait voir que toute coiffure est 
superflue, puisque le Créateur y a pourvu en 
nous donnant une chevelure. Il y a un autre 
article, celui des soins & donner aux pieds, 
que je ne dois pas oublier. 

De méme que la téte est destinée a étre 
exposée a lair libre, les pieds sont faits pour 
entrer en contact avec le sol. Si les pieds ont 
été mal entretenus et souffrent de soins mal 
enlendus, il est difficile de les remettre en 
état. Gest pourquoi les soins & donner aux 
pieds doivent commencer dés l’enfance. 

L’eau froide, l’air libre, sont pour les pieds, 
de méme que pour le corps entier, de stirs 
moyens d’endurcissement. I] est tout a fait 
mauvais de mettre, comme on le fait aujour— 
Whui, des bas et méme des souliers aux en— 
fants encore au berceau. Si les méres et les 
éducatrices amollissent les enfants au lieu de 
les endurcir, c’est une preuve de leur igno- 
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rance. L’enfant doit marcher, aussit6t que 
possible, pieds nus, que ce soit dans la cham-— 
bre ou en plein air. L/air fortifie la peau, un 
air pur attire également le sang sur tous les 
points de sa surface. C’est précisément-l’effet 
qu il doit produire sur les pieds, il doit les en- 
durcir et leur donner la solidité et la force 
de résistance qui leur est nécessaire. 

Mon voisin a une fille qui, dés qu’elle fut 
capable de courir, s’échappait chaque’ jour 
trois ou quatre fois et méme plus souvent, 
lorsqu’elle le pouvait, pour s’en aller hors de 
la maison; elle ne se possédait pas de joie de 
patauger dans la neige. Sa mére la faisait- 
elle rentrer, elle criait de toutes ses forces, 
parce qu’on la privait de son plaisir favori. 
Elle n’avait pas encore trois ans, lorsqu’un 
jour sa mére la trouva ainsi dans la neige, 
sans bonnet et couverte seulement d’un sim— 
ple petit sarrau : elle la fit rentrer et la punit. 
Je fus par hasard témoin du fait; je fis remar— 
quer qu’il ne pouvait étre mauvais de courir 
dans la neige. Elle laissa désormais son enfant 
libre de le faire 4 sa guise : l’enfant prospéra, 
et elle est encore forte et bien portante. Que 
les méres se gardent done de laisser amollir 
les pieds de leurs enfants, car, aussitdt que 
cet amollissement commence, les pieds per- 
dent de leur force, et le sang ne descend 


plus aussi abondamment vers les extré- 
milés inférieures, parce qu ‘elles ne sont plus 
en contact avec l’air qui l’y attirait. Il peut 
en résulter dés les premigres années une fai-— 
blesse dont Penfant aura & souffrir toute sa 
vie. Il est incroyable combien les enfants ga~_ 
gnentas’endurcir et combien, au contraire, on 
leur prépare de souffrances en les amollissant. 
Un mot encore sur la propreté des véte- 
ments et du linge. 4 
Un des premiers soins & donner & la peau — 
est de la tenir propre : c’est un devoir de la~ 
plus haute importance. Pour cela il faut 
n’employer jamais que du linge propre. Quon — 
fasse bien attention a ceci. L’emploi du linge — 
sale peut avoir des conséquences trés funestes 
pour la santé de l'enfant. Un grand nombre 
de maladies proviennent de la malpropreté, 
car les maladies peuvent se transmettre au — 
moyen du linge. Ces raisons doivent décider — 
les méres et i gouvernantes a tenir le linge” 
dans un état de propreté absolue et a lea 
changer trés souvent. Mais, en le changeant, _ 
qu’on prenne garde & ce quil soit bien see. . 
Qu’on prenne garde aussi de ne pas le — 
sécher dans la Bea ou vit enfant. Qu’on — 
ne l’y repasse pas non plus, surtout lorsque | 
ces repassages se font au charbon. j 
Puisque nous en sommes sur le chapitre — + 
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de Ja propreté, je ferai encore remarquer 
qu'il fant enlever immédiatement de la 
chambre des enfants le linge sali, souillé. Il 
est commode de sécher dans la chambre les 
langes mouillés, mais cela est trés dangereux 
et trés malsain. 

Je yeux aussi rappeler qu'il faut débarrasser 
avec le plus grand soin la chambre des en- 
fants de toute poussiére. La poussiére d’une 
chambre contient souvent des principes quwil 
est trés dangereux pour les enfants de res— 
pirer ; iln’est pas rare, par exemple, que leur 
introduction dans les poumons soit l’origine 
d’affections pulmonaires. 


8. — Chambre des enfants. 


C’est un fait connu et digne de remarque, 
que les petits enfants, encore au bras de leur 
mére, ne cessent, lorsqu’une premitre fois ils 
sont sortis et ont respiré un air pur et frais, 
de montrer la porte du doigt pour étre portés 
dehors. Plus tard, lorsqwils apprennent a 
marcher, il suffit de les mettre une fois & une 
fenétre ouverte pour que désormais ils se di- 
rigent de ce cété, alors méme qu’il soufflerait 
dehors un yent froid. C’est une preuve que 
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les enfants, aulant que cela dépend d’eux, 
aiment mieux ¢étre a l’air libre, méme lorsqu’il 
fait froid, que renfermés dans une chambre. 
Ils ne rentrent que lorsqu’ils y sont obligés. 

Cette préférence des enfants peut avoir di- 
verses causes, dont ils ne se rendent pas 
compte eux-mémes. Néanmoins il est tout a 
fait cer tain » ape c ‘est Me pur qui les attire 
: éprouver. Ceci 


if “fan organiser la 
— 


en a air pur et sain. 

Sans cela, 3 e prospérefont pas, 
quand bien méme on observerait dans tout 
le reste toutes les regles d’une saine éduca- 
tion physique. 

Chacun sait qwil faut a la plante, avec un 
air pur, la vive clarté de la lumiére du soleil : 
qu’on se rappelle les herbes qui poussent & 
VYombre des maisons ou des arbres. Les 
enfants, ces plantes délicates, ont absolument 
besoin, eux aussi, de lumiére et de soleil dans 
leur chambre. La piace destinée & habitation 
des enfants, soit quils y couchent, soit quils 
ne s’y tiennent que pendant la journée, doit 
étre seche et trés claire; elle doit en méme 
temps ¢tre aérée dune facon continue, de 
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sorle qu'il n’y ait qu’une différence insigni 
fiante entre Vair qu'elle renferme, et Vair 
extérieur. Si les murs en sont humides, si, 
par suite d'un travail domestique ou par une 
cause quelconque, lair en est vicié, ce qui 
arrive surtout lorsqu’on y séche du linge , 
cestun déplorable inconvénient, car l’enfant 
respire des germes de maladie chaque fois 
quil ouvre’ la bouche, (ela. seul suffirait a 
Yempécher de prospérer. 

I] faut bienen hiver chauffer la chambre des 
enfants; mais -i] n’est pas nécessaire, comme 
on le croil presque partout, de la chauffer a 
Vexces (15° R. ou 18°.3/4,centigrade suffisent). 
Lorsque les enfants somttouchés, la chaleur 
du lit leur suffit; lorsqu’ils sont levés, des en- 
fants bien portants tiennent rarementen place, 
et le mouvement les empéche d’avoir froid, 
Les enfants ont une gymnaslique 4ecux, et,dans 
une cerlaine mesure, ils donnent d’instinet & 
leur corps Vexercice que la nature réclame. 
Tant quwils ne dorment pas, par suite de la 
tendance qu ils ont a agir, ils sont constam- 
ment en pleine activité, 

Je demande instamment qu’on ne parfume 
jamais la chambre d’un enfant, soit avec des 
pastilles , soit avec quelque autre parfum ; 
quon ouyre plulot les fenétres; les courants 
d’air sont faciles & éviler. 


et 
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Ce point est également trés important dans 
l’éducation physique de Venfant; mais 1a, 4 
comme presque partout, l'éducation physique — 
est mal comprise, et on néglige trés souvent — 
les sdins les plus nécessaires. 

Lorsqu’un enfant dort dans la journée, on 
) le couche et on ’enveloppe dans un édredon ~ 
qui renferme deux fois plus de plumes qu’il ne — 
faudrait. On a méme soin de lier |’édredon, de 

fagon que le corps est tout entier enserré dans 
une sorte de cuirasse de plumes et quele visage — 

seul est exposé alair. On laisse aussi & l’en- 
fant son bonnet de nuit. On pourrait presque | 
croire que cette lourde enveloppe est destinée | 
& lempécher de s’envoler. Cette maniére de 
- faire est des plus pernicieuses. 

Un lit trop chaud amollit la constitution — 
= tout entiére et la rend si impressionnable > 
quelle ne peut plus supporter l’air libre et 
frais. Quelle quantité de chaleur ne doit-il - 
pas se développer dans la plume ow l'enfant 
estainsi enfoui et d’ot elle ne peut s’échapper! 
Lorsqu’il sort de ce lit amollissant, lair pur 
et quelque peu froid le saisit, lui donne des 
frissons, et un catarrhe est vite attrapé. Méme 
dans le lit, chauffé de cette manire si peu _ 
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naturelle, l'enfant endormi respire lair froid : 
ce lit est done un nid &catarrhes, 4 inflamma- 
tions de la gorge ou & pneumonies. I] arrive 
aux enfants ce qui arrive aux adultes qui se 
couchent souvent bien portants, et qui attra- 
pent pendant la nuit un catarrhe ou une 
pneumonie, parce que d’un cété ils se sont 
trop converts, tandis que de l’autre cété ils 
respiraient l’air froid, et que le chaud et le 
froid excessifs ne sauraient aller ensemble. 

Que la couche de l’enfant, au lieu d’étre 
molle, soit dure; que les plumes en soient 
exclues. Sans doute la couverture doit étre 
en plumes, mais qu'elle soit assez légére 
pour ne pas développer une chaleur excessive. 
Les enfants ont un sang jeune, vigoureux ; 
le cours en est plus vif que chez les adultes 
et ii engendre plus de chaleur. 

Une mére me demandait quelle couche elle 
devait préparer &son enfant. Je lui conseillat 
de faire un matelas de bonne paille, parce que 
la paille tient suffisamment chaud sans jamais 
donner lieu au développement d’une chaleur 
excessive. Je lui dis encore d’y joindre un 
oreiller de paille assez mou et une légere cou- 
verture de plumes. Elle m’avoua plus tard 
que son enfant dormait plus paisiblement sur 
ce lit de paille, qu'il s’éveillait moins souvent 
et prospérait davantage. 
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Il faut avoir le plus grand soin, en faisant 
le lit de Venfant, quil ne s’y forme aucun 
creux; sans cela Venfant serait foreé a& se 
courber par Ja position qu’il deyrait prendre. 
C’est une des raisons pour lesquelles le matelas 
doit étre dur et parfaitement plat. La téte doit 
étre & peine plus élevée que le reste du corps, 
afin que le petit espace qui se trouve sous la 
nuque soit rempli par Voreiller et que Pentant 
soit étendu presque a plat. De plus, la chemise 
ne doit pas étre trop élroite, les manches et le 
col ne doivent pas tre serrés, alin que rien 
nentrave le cours du sang. 

Beaucoup de meres désireront savoir ce que 
je pense du berceau. Je suis heureux de cons- 
tater qu'il devient de plus en plus rare. C'est 
un meuble dont ona fait un singulier abus, 
au grand dommage de quantité denfants. Les 
enfants n’ont aucunement besoin qu'on les 
berce, et les méres s‘imposent ld un travail 
superflu. Méme ilest dangereux de les ber- 
cer beaucoup. Cette coutume a été pour un 
grand nombre la cause de maladies graves et 
méme mortelles. On aime beaucoup aussi 
la voiture dosier. Gest un véhicule bien 
aéré, qui invite la mdre & sortir avee ses 
enfants; je ne peux done que l'approuver. 
Seulement il ne faut pas, pour endormir les 
enfants, lui imprimer un mouvement de 
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va-et-vient, c’est une mauvaise habitude. 

On ne doit jamais faire coucher les petits 
enfants avec les grandes personnes. Quand 
méme ils ne seraient pas étouffés, et cela est 
arrivé plus d’une fois, les exhalaisons des 
grandes personnes ne leur sont jamais bonnes, 
elles peuvent méme leur étre fort nuisibles, 


5. — Sommeil et veille. 


Les méres me poseront certainement encore 
cetle question : « Faut-il que les enfants 
dorment beaucoup ou quils dorment peu ?» 

Je répondrai : Les plantes et les arbres 
qui croissent et se développent le mieux sont 
ceux qui sont le moins exposés aux vents et aux 
tempétes. Les arbres trop exposés aux vents 
souffrent de leur violence, et ils dépérissent 
peu & peu; pourtant ils ont besoin, pour se 
développer normalement, que Vair se renou- 
velle autour d’eux par un mouvement inces- 
sant et doux, et méme qu’il soit de temps en 
temps purifié par quelque bourrasque. 

Il en est de méme des enfants pendant la 
croissance. Nous pouyons avec raison com- 
parer leur sommeil & un temps calme. Lors- 
que l’enfant repose dans un lit bien fait, 
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baigné par un air pur et frais, il est dans les 
meilleures conditions pour prospérer; un 
enfant, au contraire, qui est souvent troublé 
dans son sommeil et qui ne peut pas dormir 
partage le sort des plantes et des arbres trop 
secoués par le vent. 

Les enfants qui ne peuvent pas dormir sont 
ou malades ou mal soignés. Si l'on réfléchit & 
la condition misérable de enfant & son en- 
trée dans le monde, et qu’on songe & ce que 
son corps doit devenir, on comprendra quil 
ne peut prospérer qué condition détre bien 
soigné ef de jour d'un sommeil paisible ; car 
ce n'est que grace & des soins éelairés, & une 
alimentation saine et A un sommeil fortitiant, 
que chacune des parties du corps se dévelop- 
pera comme il faut. Que les mares s’assurent 
done que leurs enfants sont bien couchés dans 
leur lit, bien étendus dans leurs langes, afin 
que chacun de leurs organes ait la position 
qui lui convient; que leur repos n'est troublé 
par rien, et que pendant leur sommeil ils res- 
pirent: toujours Lair le plus pur et le plus 

sain. S‘iln’en est pas ainsi, soit parce que la 
Aveaihré est humide, soit parce que certains 
objets qui s’y trouvent répandent une forte 
odeur, l'enfant respirera pendant toute la durée 
de son sommeil des miasmes nuisibles, qui se 
méleront & son sang et dont absorption aura 
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aisément de facheuses conséquences. II finira 
par étre atteint d’une maladie dangereuse, ou, 
tout au moins, son apparence maladive prou- 
vera qu’il lui manque quelque chose, qu’il ne 
se porte pas bien. C’est ainsi que le sang est 
souvent vicié dés l’enfance par des principes 
malsains, qui s’y fixent et mettent obstacle 
a Vheureux et plein développement de son 
organisation tout entiére. 

Il faut aussi prendre garde que l’enfant ne 
soit pas réyeillé par les personnes qui vont 
dans la chambre ow il dort: un brusque réveil 
leffraie, irrite ses nerfs, et peut devenir pour 
la suite le principe de maladies conyulsives. 

C’est aussi un devoir important pour toutes 
les méres et toutes les nourrices de veiller a 
ce que les enfants, j’insiste encore sur ce 
point, prennent une bonne position dans le 
lit, & ce quils respirent en dormant un air 
tout a fait sain et & ce quwils ne soient pas 
dérangés dans leur sommeil. Qu’on le remar- 
que, il ne faut pas empécher de dormir un 
enfant qui a sommeil, et, en aucun cas, il ne 
faut éveiller un enfant sous prétexte qu'il 
dort depuis trop longtemps. Laissez dormir 
ces petits étres, ne les troublez pas si dans 
leur sommeilils sourient et revent doucement. 
C’est une croyance populaire, pleine de poésie, 
que l’enfant qui sourit en dormant joue avec 
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les anges. Ne le réveillez donc pas, laissez-le 
dormir! I prospérera et deviendra pour ses 
parents une grande source de joie. 


Je dirai encore un mot sur la maniére dont 


on doit endormir les enfants. C’est un travail 
de négre pour la plupart des méres et des 
bonnes d’enfants! Mais ce tourment, elles se 
le sont créé elles-mémes. Un pére me raconta 
un jour que pas un seul de ses cing enfants 
navait jamais donné une demi-heure d’in- 
somnie nt a sa femme ni a lui. C’est que 
jamais ils ne les avaient endormis en les 
dorlotant dans leurs bras. Tout notre art, 
disait-il, a consisté & ne pas les habituer & 
étre portés oubercés, a ne jamais leur chanter 
pour les endormir, et & leur faire prendre 
en toutes choses l’habitude d'une régularité 
parfaite. Dans la journée on leur donnait a 
téter toutes les deux heures, et la nuit, une 
fois seulement, quatre heures apres qu’on les 
avait couchés; et méme au bout de quelque 
temps on ne leur donna plus rien la nuit. 
Lorsque l’un d’eux se mettait a crier en dehors 
des heures de repas, on regardait simplement 
si aucun accident ne s’était produit dans son 
petit Jit. Tout était-il en ordre, on laissait tout 
bonnement!’enfant crier ; au bout de quelques 
minutes il se taisait. On ne saurait croire, 
continuait le pére, combien il est facile d’ac- 
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coutumer les enfants la régularité. Nos en- 
fants dormaient régulitrement une heure et 
demie. Ils s’éveillaient alors, on leschangeait, 
on causait et on s’amusait avec eux. Au bout 
d’une demi-heure venait le repas, puis ils s’en- 
dormaient de nouveau. II faut dire que jamais 
nous n’avons laissé entrer a la maison le prin- 
cipal trouble-repos, le nouet de linge, non 
plus que le sucon de caoutchouc. Tous ces 
objets sont inutiles et ont beaucoup d’incon- 
vénients. Si un enfant habitué au sucon le 
laisse tomber de sa bouche, il s’éveille infail- 
liblement. Le nouet est un objet malsain et 
souvent fort peu appétissant. Le sucon de 
caoutchouc ou de gutta-percha ne vaut guére 
mieux, et, en tout cas, la succion incessante 
qu il provogue fait entrer dans l’estomac trop 
de salive et trop @air. Quand un enfant est 
véritablement mal 4 son aise et ne peut pas 
dormir, qu’on lui fasse d’un essuie~mains 
mouillé un maillot dans lequel on l’enveloppe, 
et qu’on le recouche aussitot en ayant soin de 
le bien couvrir. 

Quantité de méres ne peuvent supporter 
d’entendre crier leurs petits enfants. Je leur 
ferai remarquer que la seule occupation et le 
seul plaisir des petits enfants est de cricr. Is 
ne crient pas toujours parce qu'ils souffrent; 
c’est la nature qui les y porte. pour qu’ils for- 
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tifient ainsi leurs poumons, mettent leur sang 
en mouvement, activent leur digestion et se 
fatiguent quelque peu, de fagon & mieux 
dormir. Lorsque les enfants crient de douleur, 
c’est souvent la faute des méres, qui les nour- 
rissent sans observer aucune régularité, qui 
les font trop manger ou leur donnent une 
nourriture trop lourde pour eux. 

Mais que dirai-je & ces méres qui donnent 
a leurs enfants une décoction de semences 
de pavot ou trempent leur nouet dans de 
l'eau-de-vie, afin de les faire dormir long— 
temps? Cela ne peut venir que d’une stupi- 
dité sans bornes ou d’une avidité exécrable, 
ou bien il faut admettre que ces méres prémé- 
ditent la mort de leurs enfants. L’eau-de-vie, 
le pavot et les narcotiques de ce genre sont 
un. véritable et un violent poison pour eux. 
Qui voudrait donner du poison & son enfant? 
Miecux vaudrait pour ces enfants une prompte 
mort que les soins de méres si dénaturées. 
Souvent ils ne meurent pas, mais leur intelli- 
gence s’affaiblit, et ils trainent une vie lamen- 
table et digne de pitié. Quel compte auront a 
rendre ces méres! Peut-il vraiment y en avoir 
qui soient & ce point. dépourvues d’intelli- 
gence, de conscience et de bon sens? Lors- 
qu’on fait des reproches & ces femmes (car 
elles ne méritent pas le doux nom de méres ) 
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elles sirritent et répondent : « Cessez votre 
bavardage ; les autres le font aussi bien que 
moi ». Ilne reste qu’a leur dire: « Conti- 
nuez done ainsi; mais yous serez chatiées dans 
vos enfants ». 


6. — Alimentation des nouveau-nés. 


Lorsque l’on considére attentivement un 
nouveau-né dans son absolu dénuement, son 
impuissance & s’aider en rien et le besoin ab- 
solu qu'il a des autres, et qu’on se demande. 
Que deviendra cel enfant? une voix répond : 
Ce corps si petit, si misérable, doit devenir 
grand, fort et vivace, afin de pouvoir résister 
a toutes les tempétes de la vie et lutter contre 
elles avec succes. 

Dans ce misérable corps habite une ame, 
un esprit qui porte en lui image de son 
Créateur, grace a ses trois prérogatives natu ~ 
relles: V’intelligence, la raison et la libre 
volonté. Comme le petit corps, par un déve- 
loppement continu, se rapproche peu a peu de 
son point de perfection, l’esprit doit, luiaussi, 
se développer et se former, pour se mettre en 
état de faire face avec le corps aux devoirs de 
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la vie,et, par l’accomplissement de ces devoirs, 
de s’assurer en ce monde une existence digne 
de Vhomme ct, dans l’autre, un bonheur 
éternel. 

Sije veux construire une maison, je me po- 
serai tout d’abord cette question : Quels ma- 
tériaux faut-il employer pour que ma maison 
soit solide ? De méme les parents doivent se 
demander : Quelle nourriture, quels ali- 
ments, quelle boisson donnerons-nous a nos 
enfants pour préparer une demeure solide & 
leur petite dme? Car il est incontestable que 
les aliments et la boisson sont les matériaux 
dont se fait le corps. Mais il est encore une 
autre question qu’on doit se poser : Quelles 
sont les choses qu'il ne faut pas donner a l’en- 
fant si.l’on ne veut pas que son corps s’étiole 
et dépérisse au lieu de prendre son développe- 
ment naturel? Pour répondre a cette question 
je dirai avant tout aux méres: « N’oubliez 
pas que les enfants sont comme des joyaux 
que vous a confiés le Créateur infinimentsage; 
il veut que vous les éleviez en son nom et 
pour son service, et si vous remplissez digne- 
ment cette mission, vous aurez votre révcom— 
pense. Mais si vous vous montrez négligentes 
et indifférentes, si vous étes de mauvais 
architectes, soyez persuadées que vous serez 
sirement chatiées, car Dieu est juste. 
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Je voudrais réunir autour de moi toutes les 
méres a qui le Ciel a confié ces trésors; je 
serais heureux de leur dire : Donnez & vos en- 
fants telet tel aliment, telleet telle boisson; et 
je leur apprendrais ensuite quels sont les ali- 
ments, quelles sont les boissons dont l’usage | 

* est préjudiciable ; je leur dirais que les parents 
qui donnent, malgré tout, ces aliments et ces 
boissons a leurs enfants s’exposent a recevoir 
d’eux, dans la suite, des reproches bien méri- 
tés, et ne sauraient, en tous cas, échapper A la 
justice divine. 

Mais, puisque je ne puis leur adresser ces 
avis et ces exhortations de vive voix, qu’elles 
lisent ces quelques pages, qui contiennent, 
sous une forme simple et pratique, mes vues 
sur ce sujet. 

Les enfants venant au monde si petits et si 
misérables, le Créateur a, dans sa bonté, fixé 

et réglé par une loi naturelle la maniére de les 
nourrir. Ordés l'instant que le Créateura réglé 

cet objet par une loi naturelle, cette loi doit 
étre aussi sacrée pour les méres que si Dieu 

leur disait ; « C’est de cette maniére, et non 
d’une autre, que vous devez nourrir les en- 
fants que je vous confie ». 

Cette loi de la nature, non seulement 
Vhomme, mais encore l’animal en apporte 
Vinstinct en venant au monde. Chez les ani- 
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maux, la mére éléve elle-méme son petit; elle 
ne le laisse pas élever par une autre. Ilya la 
pour homme une lecon. I ne doit pas, lui — 

non plus, mépriser cette loi sacrée, pour se 

faire une loi contraire ala nature. Puis done 

que toutes les méres ont le sentiment de 
cette loi imprimée dans leur cceur par Dieu © 
méme, elles doivent aussi étre convaincues — 
qu’elles sont en état d’y obéir. S’il en est quine 
s’en croient pas la force, il ne s'ensnit pas 
quwelle ne leur soit pas dictée comme aux au-_ 
tres par le sentiment inné de l’instinct, car la_ 
nature ne crée rien d’incomplet; la faute en 
est exclusivement a elles, & leur éducation, & 
leur maniére de se nourrir ou & quelque cause — 
analogue. Il y a des mires, je le sais, quicrai- — 
enent, en nourrissant elles-:mémes leurs en— 
fants, comme le réclame la nature, de nuire 
a leur beauté physique et de plaire moins & 
leur mari. Ce n’est pas pour elles que j’écris, 
ce serait perdre ma peine. ' 
Nul ¢tre humain n’ignore ce qu’il lui est — 
nécessaire de manger et de boire pour se | 
maintenir en bonne santé. C’est le devoir des ; 
méres de bien voir ce qu’elles peuvent donner | 
i 


a leurs enfants. Et voila pourquoi il ne faut 
pas qu elles oublient et négligent la loi que 
leur impose la nature. Si elles ’accomplissent 
fidélement, l’enfant recevra la nourriture que 
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Dieu lui a destinée, la seule qui lui profite 
entitrement. Il est done évident qu’une nour- 
rice, sorte de mére a gages, ne peut jamais 
remplacer parfaitement la vraie mére. II s’en- 
suit que ce n’est pas & une personne étrangére 
qu il appartient de remplir ce deyoir de nature 
enyvers l'enfant qui vous a été confié. 

Les facultés et les dispositions de l’homme 
sont aussi variées, aussi diverses que les linéa- 
ments et les traits du visage humain. Pour 
donner un exemple, chaque homme a ses fai- 
blesses, le caractére de chacun a son cdté 
sombre et son cété lumineux : ce sont des 
traits distinctifs, qui pénétrent et quidominent 
son étre tout entier. Ce fait significatif et im- 
portant exige qu’une mere nourrisse elle-méme 
son enfant et se garde de leconfier & une étran- 
gere, si elle veut que l'enfant lui ressemble. 

Un grand nombre de méres me répondront 
| peut-étre : Je ne puis pas remplir ce devoir, 
je suis trop faible, trop délicate, trop mal por- 
tante. Je répeterai ma demande : Ne serait-ce 
pas votre propre faute? N’auriez-vous pas 
par hasard mal nourri votre corps en suivant 
un mauyais régime ? 

Chaque fois que l’on méprise un comman- 
dement de Dieu ou que l’on se refuse & accom- 
plir une loi de la nature, il est impossible 
| qu’on n’en soit pas puni. Que les méres en 
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soient bien convaincues, elles aussin’échappe-_ 
ront pas a leur chatiment, si elles n’accom- | 
plissent la loi que Dieu leur a imposée; ce a 
chaitiment frappera tantot la mére, tantot — 
enfant, souvent méme il les frappera tous — 
deux ensemble. Que de maladies et d’infirmités — 
proviennent de ce que la mére s’est refusée 
& nourrir elle-méme son enfant! Nous le — 
voyons déja chez les animaux. Si, pour une ~ 
raison quelconque, ils ne peuvent nourrir — 


ficiellement sont, pour la plupart, faibles et 
mal venus. N’est-ce pas une preuve convain- 
cante de ce que j’avance? 

Mais il y a des exceptions méme chez les 
animaux; il peut donc y en avoir chez les — 
hommes. Siunemére, malgrésabonnevolonté, t 
est réellement empéchée par une infirmité 
corporelle de nourrir elle-méme son enfant, 
ou si elle est emportée par la mort avant — 
davoir pu remplir sa tache, il faut bien pour- 
voir & l’alimentation du nourrisson, qu’on ait — 
recours a une nourrice, ou & des moyens arti- | 
ficiels. Or c’est un parti si grave que celui de 
confier un enfant a une nourrice, qu’ilimporte, 
avant de le prendre, d’y regarder de trés pros. 
Jerecommande done de méditer les lignes 
_ Suivantes, 


Avant tout, que la nourrice soit encore 
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_ jeune. Qu’elle soit, de plus, parfaitement saine 

_ etde corps et d’ame. Si elle a jamais eu une 
maladie grave, qu'il n’en reste plus la petite 
trace. Qu’elle ne se soit jamais abandonnée a 
aucune passion, qu'elle n’ait jamais eu une 
mauvaise conduile; en un mot, qu'elle soit 
 yertueuse. Je l’ai déja dit, et je le répéte, 
on n’emploie pour construire une maison 
solide que des matériaux de bonne qualité; 
/ si parmi ces matériaux se glisse une seule 
- mauyaise pierre, la construction aura un 
_ défaut dont on souffrira tot ou tard. Ne doit- 
on pas se montrer encore plus soigneux lors- 
 quwil s’agit d’édifier une demeure a l’dme de 
 Venfant, c’est-i—dire de former un corps en 
- Jui assurant une bonne alimentation? N’ex- 
_ prime-t-il pas une vérité profonde, le proverbe 
qui dit de telle ou telle qualité dun homme: 
_ Crest un héritage qu’il tient de sa mére? Il est 
certain que le germe des plus belles vertus 
- et des vices les plus graves peut étre trans- 
mis a l’enfant avec le lait qu’il suce, tout 
aussi bien que celui des maladies les plus 
diverses. Une fois ce germe implanté dans 
_ l'économie, les effets en sont inévitables, 
_ dussent-ils ne se produire qu’aprés des années, 
Ss et cela, qu’il soit bon ou mauvais, quil 
_ s’agisse du corps ou de l’dme. On sait avec 
quelle facilité se transmettent, dans l’ordre 
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physique, la consomption, la prédisposition 
aux convulsions de toutes sortes, et dans 
Vordre moral, le penchant au vice; on pour- 
rait presque dire que la maladie et le vice se 
propagent encore plus rapidement et plus 
facitement que leurs contraires, semblables a 
une semence qui, avec le temps, produit une 
mauvaise herbe. Si lon me demandait ce que 
je crois le meilleur, ou de confier l’enfant a 
une nourrice, ou de l’alimenter artificielle- 
ment, en lui donnant, bien entendu, une nour- 
riture naturelle, je répondrais : Ce second 
mode d’alimentation est parfaitement suffi- 
sant, & condition que vous procédiez avec pru- 
dence. Vous aurez au moins la certitude 
presque absolue d’avoir mis votre enfant & 
Vabri de tout ce qui aurait pu lui nuire. Mais, 
en tous cas, lorsqu’on ne peut éviter d’avoir 
recours & une nourrice, on ne doit jamais 
négliger de demander conseila un médecin 
consciencieux. On ne doit jamais non plus 
omettre de prendre, auprés de personnes 
dignes de confiance, des renseignements 
détaillés sur la vie antérieure de la nourrice 
que l'on a en vue. 

Si lon ne veut ou si l’on ne peut pas se 
procurer une nourrice, il faut songer& nour- 
rir artificiellement l’enfant. Plusieurs moyens 
sont conseillés et recommandés comme fort 
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utiles, soit par les médecins, soit par les per- 
sonnes étrangéres & la médecine. Je parlerai 
_ de quelques-uns de ces moyens, qui peuvent 
_ donner de bons résultats sans jamais nuire a 
-_lenfant, quoiqu’ils soient loin de remplacer 
_complétement le lait de la mére. 
| Jai conseillé & une mére qui était fort 
ia malade de donner a son enfant six ou huit fois 
par jour, c’est-a-dire toutes les deux heures, 
—_excepté pendant la nuit, du café de glands en 
2 petite quantité, environ trois a quatre cuille- 
& 


: rées ala fois. Ce café n’est pas cotiteux et se 
| _ trouve dans toutes les pharmacies. Pour le 
 prépar er, on verse sur la poudre de glands de 
eau bouillante ; on peut encore la faire 
- bouillir quelques instants dans l’eau; puis on 
le décante et on le boit avec du lait, comme 
~ le café ordinaire. C’est ce café ainsi préparé 
 qu’on doit donner chaque jour. Pendant une 
année entiére cette mére n’a donné @ son 
enfant que cette seule nourriture; l’enfant a 
_ prospéré, est devenu fort et bien portant. 
Dans la suite on l’a habitué 4 une autre nour— 
 riture, qu'il a aussi parfaitement bien sup- 
~ portée. Le café de malt est, lui aussi, une 
nourriture suffisante pour l’enfant. Toute mére 
peut Je faire elle-méme. On le prépare comme 
le café de glands, et on le donne 4 enfant de 
la méme manitre. 
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Je citerai enfin un troisitme moyen, qua 
employé un médecin avec ses enfants. Il leur 
donnait toutes les deux ou trois heures du 
lait de vache, mélangé avec un tiers d’eau. Je 
ne recommande pas le lait de vache pur. Il E 
faut toujours faire bouillir le lait avant d’en 
faire usage, afin de détruire tous les germesde _ 
maladies qu’il pourrait contenir. Aulieu d’eau 
on peut y méler une décoction d’orge, d’avoine ’ 
ou de semoule ; cette décoction aide a digérer 
le Jait. On fait prendre le lait au moyen 
du biberon ordinaire. J’insiste sur l'état de 
propreté dans lequel on doit maintenir ce 
biberon. Mais qu’on se garde de le récurer 
avec des grains de plomb, ainsi qu’on Je fait 
souvent; i] peut en résulter un empoisonne— 
ment: on lenettoiera fort bien avec du sable 
blanc, ou encore avec du sel de cuisine et de 
Peau. 
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Il est effrayant de constater combien de 
petits enfants meurent, surtout pendant la 
premiére année. Je ferai sur ce triste sujet 
quelques réflexions qui, peut-étre, sauveront 
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la vie & plus d’un de ces pauvres petits étres. 

Un monsieur m’a raconté qu'il était un jour 
en visite chez un curé de campagne. Deux 
fiancés vinrent trouver le curé, qui dut leur 
faire passer l’examen obligatoire. Je laisse la 
parole & ce monsieur. « Je vais vous donner 
un livre intéressant pow vous faire prendre 
patience », me dit le curé, et il me tendit un 
gros livre : c’était le registre mortuaire de la 
paroisse. Je ne compris pas tout d’abord pour- 
quoi il m’avait mis ce livre entre les mains. 
Cependant je l’ouvris, et en le feuilletant je 
m’apercus bientOt qu’une grande partie des 
enterrements enregistrés étaient des enterre- 
ments d’enfants, et surtout d’enfants au des- 
sous d’un an. La chose m’intéressait vivement 
désormais; je continuai 4 feuilleter le volume, 
et finalement je me mis a faire le relevé exact 
des décés a partir des premiéres pages. Lorsque 
le curé revint, il me demanda : « Comment 
avez-vyous passé votre temps »? Je répondis : 
« Ce livre est intéressant, mais il m’a bien 
attristé ». — « Comme il m/attriste toujours, 
répliqua-t-il. Aidez-moi done a chercher les 
causes de cette grande mortalité chez les en- 
fants. Il est affreux de penser que sur 100 en- 
fants il en meurten moyenne 70». — « Je vous 
aiderai volontiers, autant que cela est en mon 
pouvoir, répondis-je. Je connais mieux I’état 
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de votre paroisse que vous ne pouvez le con- 
naitre au bout de quatre mois. Peut-étre 
découvrirons-nous quelques-unes des causes 
de cette grande mortalité... »... —« Et je ferai, 
i partir de ce moment, tous mes efforts pour 
y mettre un terme », ajouta le curé. 

« Je fais, lui dis-je, une distinction entre 
les enfants qui apportent leur extrait mor- 
tuaire en venant au monde et ceux qui nais- 
sent bien portants et ne deviennent malades 
qu’ensuite. Beaucoup d’enfants portent en eux, 
méme avant leur naissance, le principe d’une 
mort prématurée. Les causes en sont faciles a 
indiquer en quelques mots. 

« Un grand nombre d’époux n’ont aucune 
idée de la sainteté du mariage. Comment celui 
qui ne connait pas ses chiffres pourrait-il se 
charger de tenir les livres dans une grande 
maison de commerce? De méme, comment 
celui qui connait & peine le nom des vertus 
chrétiennes pourrait-il se faire quelque idée 
de la sainteté du mariage chrétien, qui est 
précisément la somme de toutes les vertus 
chréliennes? Un grand nombre d’époux vivent 
ensemble comme des animaux dépourvus de 
raison; pour un os a ronger ils se disputent 
comme des chiens hargneux. La ot ne regnent 
que l’égoisme, l’avidité et la sensualité, le 
mariage n’est plus ce qu’il doit étre. Or, quand 
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la tige n'est pas saine, comment les rameaux 
pourraient-ils étre sains? La mortalité de l’en- 
fance ne diminuera que lorsque les mariages 
seront préparés et conclus dans des vues plus 
Glevées et plus saintes; lorsqu’ils seront de 
nouveau l’ceuvre de l’intelligence et de la rai- 
son éclairées par la lumiére de la religion. 

« Beaucoup d’enfants recoivent de leur 
pere le coup de la mort, méme avant leur 
naissance. Que de fois un homme ivre, parla 
brutalité avec laquelle il traite sa femme en- 
ceinte, tue lui-méme son enfant! Il n’a pas 
besoin de la meurtrir de coups; le chagrin, la 
colére, l’anxiété, la crainte, suffisent & arréter 
le développement du petit étre dans le sein de 
sa mére. Que de maux cause, ace point de 
vue, le cabarct, ot les hommes passent une s1 
grande partie de leur temps »! 

« Beaucoup d’enfants, dit son tour le curé, 
apportent en venant au monde un germe de 
mort que leur mére leur a inoculé elle-méme. 
Quelle folle conduite ménent un grand nombre 
de méres! En maint endroit les enfants sont 
tués par les sottes frayeurs d'une mére su- 
perstitieuse, qui voit partout des sorciéres et 
des revenants. D’autres méres causent la mort 
de leurs enfants en s’abandonnant alV’intempé- 
rance, 4 des convoitises effrénées, & une indo- 
lence coupable, en vivant dans ’habitude du 
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péché mortel. Non seulement le péché mortel 
prive lame de la vie surnaturelle, mais il tue 
aussi le corps de l’homme ; et il tue particulié- 
rement les enfants du pécheur ». 

« Ceci, repris-je, est littéralement vrai. Je 
n’ai qu’a vous rappeler les maux que causent 
le café et l’eau-de-vie. Voyez cette femme qui 
passe son temps dans Joisiveté; & chaque 
instant elle a besoin de quelque chose. Elle 
tient le café toujours prét. I lui ote tout appé- 
tit, elle se nourrit mal, et c’est le pauvre 
enfant qui en patit. Il vient au monde faible 
et débile, et meurt au bout de quelques se- 
maines. C'est encore pis quand cette mére a 
« mal au ceeur »; pour combattre le mal de 
coeur, elle boit & chaque instant soit de l’eau- 
de-vie, soit une autre liqueur, soit du thé dans 
lequel elle met de l’arrak. Dans bien des pays 
les femmes font usage de ces boissons. Il n’y 
a plus 4 s’étonner de voir mourir presque tous 
les enfants. 

« Je n'ai pas encore tout dit. Beaucoup de 
femmes (surtout chez les paysans), causent la 
mort de leur enfant par un exces de travail. 
Elles ne veulent payer personne pour les aider, 
elles veulent faire tout eciles-mémes, et ne ré- 
fléchissent pas que c’est leur devoir d’user de 
ménagement et de prudence, ne fit-ce que 
pour leur enfant. Il est certains travaux qui 
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cotitent ainsi la vie & bien des enfants, a leurs 
méres elles-mémes; et, ce qu’il y a de pis, 
personne ne remonte a la cause. Ici, par 
exemple, c’est !habitude que les femmes ren- 
trent le foin en trousses dans des draps. Elles 
étendent un grand drap par terre, y empilent 
une grande quantité de foin, puis mettent par 
dessus un second drap, qu’elles nouent soli- 
dement avec le premier. Elles soulévent alors 
de terre ce lourd fardeau et le chargent sur 
leurs épaules. Un ‘médecin m’a dit que non 
seulement cette coutume ruine la santé des 
femmes, mais qu'elle cotite la vie & un nombre 
incalculable d’entre elles, et surtout & une 
foule de méres qui sont assez sottes pour se 
vanter de pouvoir porter ces énormes trousses 
de foin. On ne saurait croire combien il existe 
de femmes qui sont incapables de penser arien, 
de rien prévoir; elles soulévent les plus lourds 
fardeaux, ouvrent des tiroirs pesants, trans- 
portent de droite et de gauche des vases et des 
ustensiles énormes, s’allongent étourdiment, 
sautent plusieurs marches dans les esca- 
liers, etc.; iln’y a plus a s’étonner que tant 
d’enfants dépérissent et meurent. 

« Parmi les enfants qui viennent au monde 
forts et bien portants, beaucoup sont victimes 
d’un amour aveugle. Je ne saurais dire com- 
bien d’enfants meurent par suite d’un exces 


76 IlmeP, — SOINS AUX ENFANTS BIEN PORTANTS 


de nourriture ; combien, par exemple, en a 
tué la bouillie, soit parce qu’elle est trop 
épaisse et trop forte, soit parce qu’on leur en 
donne trop souvent et trop a la fois. 

« Ensuite, continua ce monsieur, nous par- 
lames, le curé et moi, de tout ce que vous avez 
si souvent expliqué dans vos livres et dans vos 
conférences, de l’alimentation, du vétement, 
de l’air, etc., et finalement, aprés avoir passé 
en revue toutes ces causes de mortalité, nous 
nous étonnames de n’avoir pas trouvé dans les 
colonnes de ce registre mortuaire un plus 
grand nombre encore de décés d’enfants. 

« Lorsque j’arrive dans un pays étranger, 
ajouta-t-il, j’aime & aller au cimetiére et j’y 
cherche les tombes d’enfants. Je sais alors 
avec certitude & quel point régne dans cette 
paroisse le véritable esprit, Pesprit vivant et 
pratique du christianisme ». 

Ce monsieur avail raison, dirai-je & mon 
tour. « Vest a leurs fruits que vous les recon- 
naitrez ». Si le cimetiére d’une paroisse ren- 
ferme trop de tombes d’enfants, c’est une 
mauyvaise paroisse, car les unions n’y sont pas 
saintes, et les familles n’y vivent pas selou 
ja loi de Dieu. 

Il y aurait encore beaucoup & dire sur ce 
chapitre « de la mortalité de l’enfance »; mais 
mon petit livre n’a d’autre but, d’un bout a 
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Pautre, que de mettre un terme & cette mor- 
talité. Puissent un grand nombre de méres le 
lire souvent, le méditer, se pénétrer des con- 
seils que j’y donne et les mettre en pratique. 
Alors cesseront de grossir démesurément, non 
seulement les registres mortuaires, mais en- 
core les registres des maisons de charité, des 
hdpitaux, des hospices d’aliénés et des mai- 
sons de correction. Dieu veuille qu’il en soit 
ainsi ! 


=, 8. — La dentition. 


ss Que l’on considére les unes aprés les autres 
toutes les parties du corps d’un nouveau-né; 
on verra que, si chacune d’elles, prise & part, 
est déja formée comme il convient, elle se | 
trouve dans un état d’extréme faiblesse; que 
cet état de faiblesse s’étend a tout le corps, et 
qu'il ne peut disparaitre que peu a peu, grace 
a une alimentation rationnelle et & des soins 
 éclairés. a 
; Cette période de faiblesse générale dure 
environ quatre mois. Les méres et les nour- 
vices doivent se bien pénétrer de cette vérité, 
et, pendant ce temps, ne rien négliger de ce 
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qu’exige la nature de l'enfant, soit en fait de 
nourriture, soit en fait de soins, afin que le 
petit étre se développe régulitrement, et 
qu’aucune partie de son corps ne souffre, ou 
méme ne devienne tout a faitimpropre & rem- 
plir sa fonction naturelle. 

Au bout de ces quatre mois apparaissent 
@ordinaire les premitcres dents. Les enfants 
forts et bien portants ne sont pas particuliére- 
ment 6prouvés par ce premier travail de la 
dentition, tandis qu’il constitue une vraie ma- 
ladie pour les enfants faibles et débiles, ou 
pour ceux qui sont mal nourris et mal soignés. 
I] entraine facilement chez eux des maladies 
dela bouche. C’est pourquoi onne saurait tenir 
trop proprement Jes enfants qui percent leurs 
dents. Chaque fois qwils ont mangé, il faut 
Jeur laver la bouche avec un linge de toile bien 
propre trempé dans l’eau froide, afin qu'il ne 
reste attachée & la langue, au palais ou aux 
gencives, aucune parcelle acide, car il s’ensui- 
vrait aisément quelqu’une de ces maladies, 
Chaque jour l’enfant doit étre fortilié par un 
bain froid; ses yétements doivent étre trés 
laches, afin que l’air pur, dans lequel il doit 
vivre constamment, entretienne l’activité de 
la peau. Il va sans dire que la nourriture 
doit étre surveillée d'une facon toute par- 
ticulitre. J’insiste ici encore une fois sur les 
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dangers que présente usage du nouet; il 
contribue beaucoup au développement des 
maladies de la bouche. 

Que l’enfant dorme beaucoup pendant la 
période de la dentition. Plus il dormira, plus 
il prospérera. 


9. — Formation des os. 


Pour quwune maison soit solide et dure long- 
temps, il faut avant tout que les murs en soient 
solidement maconnés; il faut aussi que la char- 
pente en soit construite en bois de bonne qua- 
lité et qu’elle ait une force suffisante : sans cela 
on n’a qu'une construction sans solidité, hors 
détat de résister aux tempétes qui viendront 
Vassaillir. Il en est de méme du corps humain. 
Les os sont au corps ce que les piliers et les 
poutres sont & une maison. C’est du sang que 
se forment les os aussi bien que le corps entier ; 
Vorganisme doit done recevoir une alimenta- 
tion qui lui fournisse la quantité de matiére 
nutritive nécessaire & la formation des os. 
Mais il a besoin d@étre déja sain et fort, afin 
d’étre en état de tirer de la nourriture les 
principes nécessaires a cette formation. On a 
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vu plus d’une fois des enfants recevoir une 
nourriture saine et fortifiante, et rester néan- 
moins dans un état de langueur plus ou moins 
caraclérisé. Aussi, n’y a-t-il rien de plus né- 
cessaire que d’endurcir leur corps d’une ma- 
niére judicieuse ; une fois fortifié, le corps est 
parfaitement aptea extraire de lanourriture ce 
quwelle renferme d’utile; d’indispensable. Lors 
donc que l’on voit des milliers et desmilliers de 
pauvres petits étres se développer comme si 
leurs os n’avaient qu’a moitié la solidité vou- 
lue, il faut en accuser soit leur alimentation, 
soit la débilité d'un corps amolli, éfféminé, — 
étiolé, qui n’a pas la force d’extraire de la 
nourriture ce qu’elle renferme de bon. Je suis 
pleinement convaincu que les enfants dans 
Vhygitne desquelsl’eau occupe la place qu’elle 
doitavoir, eLauxquels on donne l’alimentation 
que je recommande, se font des os solides, 
grace 4 ce régime simple et naturel. Malheu- 
reusement, chez un trés grand nombre d’en- 
fants, le systtme osseux n’a point de solidité, 
et la faute en est aux parents; mais l’endur- 
cissement et une nourriture réparatrice peu- 
vent avec le temps remédier & ce mal. Dans 
tous les cas, il existe aussi des remédes spé- 
ciaux qui corrigent la débilité du systéme 
osseux. Je les ai trés souvent employés dans 
Véléve du bétail, en les joignant & une bonne 
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nourriture, et je me suis convaincu que, ike 
bien des cas, Us agissent d’une maniére trés 
efficace. Il est indispensable, bien entendu, 
qu’on travaille en outre 4 endurcir le corps, 
sans quoi ces adjuvants ne donneraient aucun 
bon résultat. J'ai recommandé dans mes livres 
la poudre d’os; je la recommande pour les 
enfants, mais toujours en trés petites quan- 
tités; elle ne doit étre que le léger complé- 
ment d’une alimentation bien choisie. Si une 
fois, ou tout au plus deux fois par jour, on en 
donne aux enfants, dans deux cuillerées de 
lait ou deau sucrée, la valeur d’une petite 
prise de tabac (ce que peut en tenir la pointe 
dun couteau), ils sen trouveront parfaite— 
ment. Il est inutile de leur en donner davan- 
tage, car la nature ne saurait que faire d’une 
plus grande quantité. On peut préparer soi- 
méme cette poudre; j’explique en détail la 
maniére de s’y prendre dans « Ma cure d’eau». 

On peut encore employer a de tres petites 
doses la craie pulvérisée, ou administrer de 
temps en temps, deux fois par jour pendant 
une semaine, une petite cuillerée d’infusion 
d’écorce de chéne. Ces moyens sont inoffensifs 
et peuvent avoir une action trés efficace; mais 
ils sont impuissants 4 relever un enfant 
affaibh, épuisé par une alimentation absurde; 
il ne peut s’assimiler ces substances, puisque 


_ méme la Pcare Fenicetere ne fait que— 
traverser son corps sans lui étre d’aucun 


- profit. 


9. — Education des sens. 


Lorsque les écoliers montent de la premiére 
classe dans la seconde, ils se sentent tout heu- 
veux et tout fiers de ce premier pas. Il en est 
| deméme des petits enfants. Quand leurs deux 
7 _premicres dents ont percé, c’est la preuve 
7 que toutes les parties de leur corps ont pris 
— du développement. 
|  _Unenfant bien portant, bien nourri et bien — 
| - soigné, ne veut plus rester aussi longtemps 
dans sa couchette; il veut que de temps en 
| temps sa mére le prenne dans ses bras ; il con- 
| nait déja tres bien sa mére ou sa nourrice. Le 
5 ee est venu ot les sens commencent & 
s’exercer activement et cherchent a se déve- 
“Topper. Les yeux sont occupés a tout regarder, 
ce qui est loin, comme ce qui est pres; l’oreille 
se tourne du cété ot elle percoit quelque bruit; 
les petites mains s’allongent en tatonnant; 
‘quant aux sens du gotit et de Vodorat, ils 
-s’éyeillent chez le petit enfant dés le moment 
de la naissance. 


Comment une mére consciencieuse doit- 


elle s’y prendre pour assurer l’heureux déve- 
loppement des sens de son enfant? 

Le corps humain est inconlestablement le 
chef-d’ceuvre de la création visible. I] est 
extrémement facheux qu’on connaisse si mal 
ce chef-d’ceuvre, et que, par suite, on n’en 
use pas avec autant d’attention et de prudence 
qu’on devrait le faire. Si tous les organes du 
corps ont un prix extréme, ceux des cing sens, 
qui établissent comme un pont de communi- 


cation entre le corps et esprit, sont incompa- 


rablement les plus précieux de tous. Il est 
évident que leur parfait développement est 
lié au parfait développement du corps entier. 
Que le corps souffre pendant sa croissance , 


les sens souffriront aussi par contre coup. Or- 


la privation de l’un des cing sens constitue 
pour homme une infirmité grave, et si, par 
sa faute, un accident arrive & un ou a plu- 
sieurs d’entre eux, il se le reprochera toute sa 


vie. C’est une raison de plus pour ne donner 
au corpsaucune nourriture ni aucune boisson — 


qui lui soit préjudiciable, car il en résulterait 
également un dommage pour quelqu’un des 
cing sens, ou méme pour plusieurs. 

Le premier des sens est celui de la vue. 


Malheureusement il ne recoit pas toujours — 


des soins bien entendus. Chez tous, mais 
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encore plus chez les enfants, il faut veiller a 
ce que les yeux ne recoivent qu’une lumiére 
claire et abondante. Une lumiére douteuse 
fatigue la vue. Un air malsain est préjudi- 
clable au corps entier, et, par conséquent 
aussi aux yeux. Les yeux sont faits pour voir, 
mais ils ne doivent jamais étre exercés trop 
longtemps de suite. De méme qu’on peut 
épuiser le corps en lui faisant porter des far- 
deaux trop lourds, on peut aussi surmener, 
épuiser l’ceil, Qu’on ne laisse jamais un enfant 
lire dans la demi-obscurité du soir et du matin, 
ou @ une lumiére insuffisante, et si, pour une 
raison quelconque, il est obligé de le faire, 
que ce ne soit jamais pour longtemps. L’ceil 
peul s’habituer & ne voir que de pres, et 
devenir myope, comme 4 voir de trés loin. 
Celui qui habite sur une hauteur et voit un 
beau panorama se dérouler sous ses yeux, 
doit profiter de cette occasion pour développer 
ses facultés visuelles. Cela vaudra certaine-— 
ment beaucoup mieux pour lui que de passer 
la plus grande partie de son temps dans une 
chambre a ne contempler que ses quatre murs. 
J’ai souvent constaté que les montagnards 
ont une vue extrémement percante, et qu’au 
contraire les habitants des vailées maréca- 
geuses ont la vue faible. 

On croit peut-étre que l’oreille ne réclame 
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aucun soin particulier: c’est une grande 
erreur. De méme qu’onse lave le visage une ou 
plusieurs fois par jour, on doit aussi se laver 
les oreilles avec de l’eau froide, afin que la 
poussiéreet la crasse ne bouchent pas les pores 
de la peau en formant une sorte de crotite dans 
le conduit auditif. Ne peut-il pas se former 
dans l’oreille des dépots de sang et d’humeurs, 
tout comme dans le reste du corps? C’est pour- 
quoi il faut habituer les enfants 4 tenir leurs 
oreilles, comme le reste de leur corps, dans un 
état de parfaite propreté. Nous avons vu qu’on 
peut habituer peu a peu les yeux & voir les 
objets les plus éloignés; l'éducation peut aussi 
habituer loreille & saisir des sons trés loin- 
tains. Un enfant entend une cloche qui sonne 
une grande distance: « Ecoutez cette cloche »! 
dit-il & ses camarades. Ceux-ci n’avaient rien 
enlendu. Mais, une fois avertis, ils entendent 
fort bien les légers tintements; et, s’ils n’ont 
pas entendu le premier, ni méme le second, 
ils se réjouissent d’entendre enfin le troisiéme. 
Qu’ onrenouvelle souvent cet exercice, et l’ouie 
se fortifiera considérablement! Si, au con- 
traire, on ne se donne aucune peine pour la 
former, cette négligence aura, comme tou- 
jours, des conséquences facheuses, et l’ouie 
deviendra moins bonne. 

fl en est de méme de tous les autres sens. 
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Ils réclament une extréme propreté non seu- 
lement de leurs organes, mais de l’organisme 
tout entier, 


10. — Alimentation. 


On doit aider au développement de l'enfant 
par une alimentation conyenable. Le bon lait 
est une excellentenourriture. J’ai déja dit qwil 
faut le faire bouillir, afin que la chaleur 
détruise tous les germes de maladie qu’il peut 
contenir. I] est trés bon de faire bouillir avec 
Je lait quelques brins de fenouil, avec quelques 
graines de cette plante écrasées. 

Mais il ne faut pas donner seulement du lait 
aux enfants.Le Créateur, en offrant 4 ’homme 
Ja nourriture la plus variée, lui montre par la 
qu ila créé des aliments divers pour les diverses 
parties de son corps. C’est pourquoi on dott 
veiller avec le plus grand soin & ce que, chez 
les natures jeunes et délicates, chaque partie 
du corps regoive tous les jours la nourriture 
dont elle a besoin. Je conseillerai aux méres 
d’habituer leurs enfants au potage de santé, et 
de leur en donner le matin, & midi et le soir, 
dés qu’ils sont en état de le supporter. I sera 
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excellent de leur faire prendre, en méme 
temps, du lait en petite quantité ala fois. 
On donne trés souvent aux enfants une mar- | 
melade ou bouillie, faite avec de la farine raf- 
finée. Les enfants bien portants ont presque — 
toujours bon appétit; sidonc on leur en donne 
autant qu ils en veulent, on leur en donnera 
‘ certainement trop, parce que cette bouillie, — 
__ prise en grande quantité, est toujoursnuisible. 
Le potage de santé leur convient infiniment 
mieux, parce qu'il ne développe pas autant de 
gaz et les gonfle bien moins. La soupe d’avoine 
et la soupe d’orge constituent un aliment non | 
moins précieux, lorsqu’on y joint de bon pain, 
fait, non pas avec cette farine raffinée qui 
gonfle l’estomac, mais avec de la farine natu- 
. relle. 
L’enfant doit observer une grande modéra— _ 
tion dans ses repas. Plus sa nourriture est 
substantielle, moins 1] doit manger souvent. | 
Il faut laisser & ’estomac le temps de digérer 
ce qu’on lui a donné. Si l’on trouble la diges— 
: tion en faisant manger de nouveau l'enfant 
avant qu’il ait eu le temps de digérer ce qu'il — 
avait déja pris, on risque de lui ter l’appétit, 
deluidonner le hoquet, des aigreurs d’estomac, 
la diarrhée, des gonflements du ventre, de lui 
~ . causer des insomunies, etc. Il ne faut pas faire 
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manger les enfants plus de quatre a six fois 
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par jour; ce qu’on leur donnera en plus ne 
leur vaudra rien. 

Parents, tenez en toutes choses 3 une 
régularité extréme, dans les repas, aussi bien 
que dans le reste! Cette régularité est indis- 
pensable pour que vos enfants digérent bien, 
et elleleur épargnera, ainsi qu’é vous-mémes, 
une infinité de maux etde soucis. Ne supportez 
pas quils mangent en dehors de leurs heures de 
repas; ne leur permettez aucune /riandise, 
aucune gourmandise. Ne leur donnez jamais de 
sucreries ni de bonbons; ils risqueraient de 
payer cher ce plaisir assez douteux. 

S7il est important de veiller & ce que l’enfant 
mange, de régler la quantité de nourriture qui 
lui est nécessaire et le nombre de ses repas, il 
n’est pas moins important de surveiller la 
maniére dont il mange. 

Avant tout, il faut Vhabituer & manger len- 
tement. On doit manger comme on doit parler 
et penser; lorsqu’on parle lentement, on a le 
temps de bien réfléchir; lorsqu’on mange len- 
tement, on digere régulitrement. Une diges- 
tion réguliére est des plus précicuses. Celui qui 
mange lentement et qui mache bien, épargne 
beaucoup de peine &son estomac. Lorsque la 
nourriture s’impregne bien de salive dans la 
bouche, la digestion est & moitié commencée : 
«Nourriture bien machée est amoitié digérée ». 
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Il ne ait pas non plus donner a l’enfant des 
aliments trop chauds, cela détériore les dents. 
Lorsque le chaud et le froid se succédent rapi- 
dement dans la bouche, l’émail des dents se 
brise et éclate. Or, une fois l’émail entamé, la 

dent n’a plus aucun préservatif contre les in- 
fluences nuisibles, elle se gate bientot. De plus, 
lorsqu’on mange des aliments trop chauds, 
les muqueuses de la bouche sont tout d’abord 
excitées; cette excitation est suivie d’un grand 
relachement, qui peut occasionner la toux ou 
quelque maladie de la bouche. 

Jamais il ne faut donner a l’enfant des mets 
réchauffés. Les aliments, en se refroidissant, 
se décomposent etse gatent en partie : ils peu- 
vent done ¢étre trés nuisibles & l’estomac. Il ne 
faut pas non plus, avec un enfant, faire suc- 

_céder brusquement un aliment a un autre; ce 
changement brusque est mauvais pour son — 
estomac. 

Les enfants aiment le sucre et surtout les 
mets sucrés. Cela ne leur vaut rien. Il est vrai 
que le sucre renferme beaucoup d’éléments 
nutritifs; mais, dans l’estomae, il tourne faci- 
lement a l’aigre, ce qui occasionne de graves 
troubles de digestion et cause surtout cette 
acidité d’estomac si redoutée. Souvent aussi 
il arrive que les petits enfants brisent ’émail 
de leur dents en croquant des morceaux de 
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sucre; sans compter que les gaz que développe 
le sucre par les aigreurs d’estomac qu’il en- 
gendre, étant renvoyés, sont malsains pour 
les dents, quwils attaquent et gdtent. 

Il ne faut donner aux enfants ni épices, ni 
mets épicés. Toutes les épices excitent les 
organes de ladigestion, qu’elles activent outre 
mesure. Dés qu elles quittent l’estomac, en- 
trainées par les sucs nourriciers, elles entrent 
dans le torrent de la circulation, qu’elles 
activent aussi a l’excés; or, un trop grand 
afflux de sang a la téte, non seulement cause 
des maux de téte, mais peut donner naissance 
a des inflammations. 

Tl ne faut jamais donner aux enfants ni 
aliments gras, ni viandes sures ou salées. Si 
elles sont préjudiciables aux grandes person- 
nes, combien plus aux petits enfants! Leur 
estomac n’a que trop de dispositions & pro- 
duire de l’acidité; et quant a l’usage de mets 
salés, ildonne a leur sang une acreté qui se 
révéle souvent par de violentes éruptions. 

Les enfants ne doivent boire que du lait et 
de l’eau; peut-étre fera-t-on bien de temps en 
temps, de varier leur régime en leur donnant 
du chocolat. I] faut absolument mettre de cété le 
vin et la biére, le thé et le café, qui agissent 
sur les nerfs & la maniére d’un poison, et dont 
Vusage a contribué a produire une perturba- 


Sie 
EN 


4 


Za 


tion si profonde dans le systéme nerveux des _ 


hommes d’aujourd’hui. 

L’eau de source bien fraiche est la meilleure 
boisson, celle qui désaltére le mieux. Elle for- 
tifie ’estomac, purifie les humeurs et active la 


sécrétion. Mais il faut se garder d’absorber de 
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grandes quantités d’eau & la fois. En cela 


comme en tout, l’excés est mauvais. Prise 


avec modération, l’eau est trés utile, prise — 


avec exces elle est nuisible. Ainsi, pour donner 
un exemple de l’action bienfaisante qu’exerce 
Yeau absorbée en petite quantité, une cuil- 
lerée & bouche d’eau, prise toutes les heures, 
facilite les selles et a souvent raison de la 
constipation la plus opiniatre. 

J'ai déja dit combien le lait est bon pour les 


enfants. Je répeterai seulement qu’il ne doit. 


étre pris, lui aussi, que par petites quantités. 
Le chocolat doit étre donné avec plus de 
réserve; cependant il rend de grands services 
dans les diarrhées opiniatres. 


11. — Vétements. 
Que les vétements de lenfant qui grandit 


soient larges, quils ne soient ni trop chauds, 
ni d’un tissu trop serré, qu’ils permettent & 
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Pair de baigner librement ce jeune corps. L’ex- 
tréme propreté des vétements est de la plus 
grande importance. Que la chemise soit conve- 
nablement échanecrée au cou et aux manches, 
et qu’elle soit faite en toile ou en tricot de fil. 
Je demande qu'elle soit largement échancrée, 
parce que si elle était tant soit peu serrée, elle 
pourrait entraver la circulation du sang. Que 
Yenfant porte sur la chemise un yétement 
léger, un peu plus épais en hiver qu’en été. 
Ce vétement doit avoir 4 peu prés la forme 
d’une chemise et étre attaché assez lache & la 
taille. Ine faut pas qu'il soit trop Jong, sans 
quoi il empécherait les enfants timides d’es- 
sayer de se lever et de marcher, et pourrait 
méme les faire tomber. Ce n’est que lorsque 
Venfant sait courir qu'on peut allonger ce véte- 
ment. Le meilleur vétement pour les nourris- 
sons est une simple chemise de toile ou de 
tricot, ouverte derritre. Les méres qui habil- 
lent trop chaudement leurs petits enfants 
commettent une faute grave, car elles les 
amollissent. Les enfants habitués & trop de 
chaleur ne peuvent bient6t plus supporter le 
moindre souffle, et un léger courant d’air suffit 
pour les rendre malades 

Lorsque l'enfant est entré dans sa quatri¢éme 
année, on peut changer ses vétements ; mais 
il faut se rappeler quwils ne doivent jamais lui 
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serrer le corps. C’est une absurdité @habiiler 
les garcons de cet 4geen marins ou ensoldats, — 
en cosaques ou en écossais. Un tel accoutre- 
ment les rend vaniteux et coquets, sans comp- 
ter qu’il n’est point fait pour leur age. 

La téte doit étre préservée des rayons ardents 
du soleil par une légére coiffure ; mais il ne 
faut pas que cette coiffure soit noire, parce que 
le noir absorbe en trop grande quantité les 
rayons solaires et échauffe la téte. 

Que le cou reste tout a fait découvert et 
quwon ne l’enveloppe jamais. I faut veiller 
surtout & ce que rienn’empéche le sang d’af- 
fluer librement & la téte. ; 

Tant que les enfants ne savent ni se tenir 
debout, ni marcher, ils n’ont besoin ni de 
chaussures, ni de bas. Qu’on les accoutume 
aussitot que possible & marcher pieds nus. 
Plus tard il faut bien leur donner des souliers, 
mais que ceux-ci ne les serrent nulle part. Le 
pied des enfants est encore mou, et des chaus- 
sures mal faites le déformeraient rapidement. 
Quand méme le mal ne serait pas aussi grave, 
il n’en est pas moins certain que ces chaus- 
sures donneraient aux enfants des cors, des 
ceils-de-perdrix et d’autres infirmités analo- 
gues. 

Il ne faut faire porter que tres tard des bas 
aux enfants; et ces bas ne doivent jamais étre 
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en laine, mais en fil. Les gants sont tout & fait 
superflus pour les garcons; les gants fourrés 
sont méme absolument ridicules. 

La mére doit accorder la plus grande atten- 
hon aux vétements qui couvrent la poitrine de 
son enfant. S’ils la serrent, le développement 
de la cage thoracique et, par suite, celui des 
poumons est enrayé. Qu’on songe au nombre 
infini de ces malheureux que l’asthme et les 
affections de poitrine emportent chaque année 
dans la fleur de lage. 

L’usage du corset, que tant de méres insen— 
sées imposent a leurs filles pour leur faire. 
croient-elles, une taille fine, mérite aussi la 
réprobation la plus sévére. Non seulement les 
poumons, mais encore le foie et la rate, et, 
en général, tous les organes internes de la 
partie supérieure du corps el du ventre, souf- 
rent de cette compression, qui, souvent, a 
plus tard les conséquences les plus doulou- 
reuses. 


12. — Occupations. 


De méme que la vieillesse aime le repos, 
qu’elle trouve du charme a s’étendre sur un 
sofa dans l’intérieur de la maison, ou, par une 
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journée belle et chaude, & s’asseoir sur un 


banc devant la porte (car la plupart du temps ~ 


les vieillards ontachevé leur tache, et leur exis- 
tence n’est plus que l’attente du dernier jour) 
Venfant aime l’activité. L’enfant aime le grand 
air; aussit6t qu’il sait marcher, il cherche a 
s échapper de la maison; toutes les fois qu’il le 
peut, il court dehors. L’enfant ne reste jamais 
inactif, pas méme dans la premiére période de 
sa vie. Déja alors il trépigne et s’agite dans 
son petit lit, se tourne dans toutes les direc- 
tions, étend les mains, cherche A saisir et a 
empoigner les objets; ilessaie méme de se sou- 
lever dans son lit, jusqu’au jour ot il peut 
enfin se dresser et ot il commence a mar- 
cher ; en un mot,un petitenfant est toujours 
en mouvement, et c’est un beau spectacle de 
voir activité de cette innocente créature. 

En déployant ainsi une activité croissante, 
les enfants font voir quils commencent a pen- 
ser ct a étendre le cercle de leurs idées. Un 
menuisier avait un petit garcon qui n’avait 
guére plus d’un an; cet enfant aimait passion- 
nément irester dans latelier de son pére. 
s’'amusaitavec les copeaux, les comparait entre 
eux, séparait les plus longs d’avec les plus 
courts et en formait deux tas distincts. 


Ce n’était pas seulement dans l’atelierde son 


pére que V’enfant cherchait ainsi A s’occuper ; 
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il n’était pas moins actif etindustrieuxlorsque 
son pére le gardait devant la maison. II cher- 
chait & tout imiter; sa force naissante, son 
esprit qui sortait des langes, ne cessaient de 
sexercer : c’était certainement li une bonne 
école pour l’avenir. — La petite fille de ce 
menuisier ne montrait pasmoins d’activité que 
son frére ; elle passait presque tout son temps 
pres de sa mére, cherchant a imiter tout ce que 
faisait celle-ci. La mére cousait-elle, la fillette 
sinstruisait en la voyant coudre ; balayait- 
elle, J’enfant Vaidait ; sortait-elle, la petite ne 
manquait pas de l’accompagner et ne _ perdait 
de yue aucune de ses actions, afin de pouvoir 
les accomplir & son tour. Ces deux enfants 
devinrent !’un et l’autre laborieux, habiles, et, 
tout le reste de leur vie, ils mirent leur joie 
dans le travail. 

C’est ainsi qu’il faut savoir occuper tous les 
enfants : de cette manicre leur intelligence se 
développera ; et sien méme temps, on a soin 
de les tenir au grand air, ils s’endurciront. 


13. — Jeux. 


Le jeu est par excellence l’occupation des 
enfants. Parmi les jeux je mets en premiére 


S. KNEIPP. — SOINS AUX ENFANTS. — 7 


- i : A in 1 Setar Free STA a : 
‘ e ¥ : -_ > row 


7 7 ? . = 


98 Ife P. — SOINS AUX ENFANTS BIEN PORTANTS 


ligne ceux qui exigent de Vactivité, qui forti- 
fient les muscles et endurcissent, qui déve- 
loppent et assouplissent le corps; ils doivent 
étre préférés a tous les autres. J’/engage a 
mettre de cdté le plus possible les jeux qui né- 
cessitent l’achat de jouets. Le meilleur des 
jouets est celui que lenfant s’est fait de ses 
propres mains, pour la confection duquel ila 
mis en ceuvre toute son imagination et toutes 
ses forces. Heureusement a la campagne les 
enfants ont tout l’espace voulu pour se livrer 
a toute leur ardeur pour le jeu. 

J’ai connu un paysan qui avait trois fils. 
Comme il ne voulait pas les voir oisifs, il leur 
acheta un bouc et une petite voiture. Le bouc 
se montrait-il récalcitrant, les trois enfants 
unissaient leurs efforts eten venaient & bout. 
Tantotils ’emmenaient a la promenade, tan- 
tot ils l’attelaient, et ils se montraient trés 
ingénieux & imaginer une occupation pour eux 
et pour leur bouc. Lorsqu’ils étaient tous les 
quatre bien disposés, la journée se passait pai- 
siblement; s’ils étaient de mauvaise humeur 
ily avait bataille ; puison ramenait le bouc a 
son étable, et les jeunes garcons fatigués se 
reposaient. 

Ce méme paysan, étant agriculteur, s’était 
procuré de petits instruments d’agriculture & 
Pusage de ses enfants. Les enfants s’amusaient 
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avec ces outils, et cherchaient 4 imiter les 
_ grandes personnes ; non seulement leur intel- 
_ ligence se développait, mais ils s’habituaient 
* ainsi de bonne heure & travailler et se for- 
maient a leurs futures occupations. Ce pére 
_avisé tint la méme conduite a l’égard de ses 
> filles. Il leur acheta de petits instruments de 
jardinage et de labourage, ainsi que des usten- 
sils de ménage, afin qu’elles pussent imiter 
tantot leur mére, tantdt les servantes, dans les 
occupations domestiques. 
Cete école domestique ne peut guére étre 
_ remplacée par une autre; aussi mérite-t-elle 
la plus grande attention. Je déplore vivement 
| gu’un grand nombre d’orphelinats et de mai- 
sons d’éducation, qui sont pourtant montés 
sur un pied si grandiose, négligent de familia- 
| riser les enfants avec l'étude et la pratique de 
| Vagriculture et des divers métiers qu’ilsauront 
-aexercer plus tard. 
~ Undes jeux les meilleurs, parce qu’il aide 
~audéveloppement du corps entier, est lacourse. 
| Les enfants fixent un but, etcelui qui l’atteint 
} le premier n’en est pas peu fier, tandis que 
celui qui est restéen arriére rougit de sa dé- 
faite et s’efforce de l’effacer par une victoire a 
la course suivante. Lorsque les enfants sy 
-livrent avec modération, non seulement ce jeu 
est précieux pour le développement du corps, 


maisilest encore une école excellente, ot la _ 
volonté apprend ase fortifier et oles jeunes 4 
dimes acquiérent de l’énergie. 

Les enfants doivent se livrer & ce jeu pieds 
nus. Les souliers et les bas qui ies serrent 
sont aussinuisibles que les pantaions collants, 
parce qu’ils entravent le cours du sang, et en — 
le refoulant vers le haut du corps, dilatent les — 
veines dela téte. / 

Ce sera travailler au développement de l’es- _ 
pril et du corps des enfants que de leur faire — 
faire & pied, dans les foréts, dans Jes champs — 
etles prairies, de petites promenades, pendant 
lesquelles on appellera leur attention sur les — 
beautés de la nature, sur les merveilles du | 
régne animal et du régne végétal. i 

Lorsque les enfants voient des soldats en 
marche, ils se mettent aussitét, s’ils sont plu- | 
sieurs ensemble, 4 les imiter : c’est & qui gar- 
dera le mieux le pas, 4 qui fournira la plus 
longue étape; nul ne consent a rester en ar- 
riére. A mon avis, c’est un bonheur pour ces 
enfants de se former ainsi & l’exercice et a la 
marche. Dans les commencements, lorsque 
les enfants commencent & savoir marcher, ces 
exercices peuvent étre comptés au nombre des 
meilleurs jeux. 

Qui ne sait que, surtout a la campagne, les 
enfants se plaisent & se servir d’échasses? Que 
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d’efforts sont nécessaires pour y parvenir ! 
Cet exercice met en jeu l’activité du corps 
tout entier ; les enfants s’ylivrent avec la pé- 
tulance de Jeur age, et toutefois les efforts 
qwils font ne leur nuisent en rien; sont-ils 
fatigués, ils laissent de cdté les échasses et se 
reposent. 

Avec quelle impatience les enfants n’atten- 
dent-ils pas, a la fin de l’automne, la premitre 
neige! Lorsqu’elle est enfin tombée, ils sor- 
tent leurs traineaux. Les uns s’attellent & la 
corde et s’élancent aussi vite que le leur 
permettent leurs forces, les autres se placent 
dans les traineaux; on intervertit ensuite les 
roles. Ce jeu, que les enfants aiment passion- 
nément, a une action des plus favorables sur 
leur santé. 

Il leur est excellent aussi de se lancer des 
balles de neige; mais on doit apprendre aux 
enfants & ne pas en jetersur les personnes qui 
passent. Le meilleur est de fixer un but vers 
lequel ils lanceront leurs balles; leurs yeux et 
leurs mains acquerront ainsi une habileté et 
une justesse étonnantes. 

Qu’on n’empéche pas un garcon alerte de 
s’exercer 4 grimper, en ayant soin toutefois de 
Je mettre en garde contre toute témérité; 
qu’on lui permette le jeu de balle; qu’on 
prenne plaisir 4 voir les enfants organiser une 
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partie de « colin-maillard » ou de chasse a 


courre, qu’on aime & surveiller les ébats dune 


troupe joyeuse, 4 entendre tour & tour leurs — 


cris de bonheur et leurs simples chansons. 
Voila d’excellents jeux, ilsvalent bienmieux 
pour un garcon que des heures passées a 
mettre en rang des régiments entiers de sol- 
dats de plomb. Je ne proscris pourtant pas 


absolument ces sortes d’amusements, pas plus — 


que les poupées des petites filles, car, a leurs 
heures, ces jeux tranquilles peuvent, eux 
aussi, avoir leur utilité. Seulement je préfére 
a tout l’exercice en plein air, lorsque les en- 


fants s’y livrent en été, ainsi que je viens de — 
le dire. En hiver, le patinage, la course en 


traineau, la lutte & coups de boules de neige © 


les amusent et les endurcissent. Mais qu’on se 
garde de les emmitoufler avant de leur per- 


mettre de sortir : ces précautions absurdes et 


excessives contre le froid, en les amollissant, — 


ouvrent les portes toutes grandes 4 la ma- 
ladie. 

A la campagne les parents se plaignent sou- 
vent de ce que leurs enfants ont un long che- 


min a faire pour se rendre a l’école, quelque-_ 


fois une demi-heure ou trois quarts d’heure, 


sinon davantage. Cela est pénible, surtout en — 
hiver; mais on ne peut nier que ces enfants — 
ne soient justement les mieux portants et les 
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plus vigoureux. Lorsqu’une maladie éclate 
parmi la jeunesse des écoles, il est & remar- 
quer que les enfants de la campagne sont gé- 
néralement moins atteints que les autres, ce 
qui prouve que l’air frais ct méme glacé qu’ils 
respirent dans leurs longues courses leur a 
donné une réelle force de résistance. 

La vigueur des enfants se développe d’une 
maniére extraordinaire, lorsqu’on les laisse 
s’exercer 4 soulever et & porter des fardeaux, 
légers d’abord, plus lourds ensuite. Dans ma 
jeunesse je passai une fois tout un été a prépa- 
rer du mortier. Tout en faisant mon travail, 
je m’amusai a exercer le petit doigt de ma 
main droite, afin de voir quel poids j’arrive- 
rais 4 porter avec ce doigt. Je commencai par 
soulever plusieurs fois par jour une brique; 
chaque jour }’ajoutai a ce poids quelques cail- 
loux, jusqu’a ce que je fusse en état de sou- 
lever une deuxiéme brique. En continuant 
cet exercice, j’arrivai enfin 4 en soulever jus- 
qu’a dix. Une brique pesait dix livres; les dix 
ensemble formaient done un poids de cent 
livres. Celui qui ne sait & quoi on peut arriver 
grace 4 un exercice continu, pourrait regarder 
ce que je dis comme une gasconnade. 

A la campagne il est on ne peut plus facile 
de trouver aux enfants des occupations de ce 
genre; des lage de quatre ou cing ans ils 
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aiment 2 mettre la main & toutes sortes de 
travaux faciles, 4 porter et & soulever des far- 


deaux, comme ils le voient faire & leurs pa-— 


rents; on est é6tonné pour peu que l’on consi- 
dére la force des enfants de dix & douze ans. 
Sans doute, il peut se faire qu’ils deviennent 
téméraires, car la jeunesse est portée & beau- 
coup entreprendre; mais, si leurs parents 
les surveillent bien, 11 ne leur arrivera aucun 
mal. 

Le jardinage n’est-il pas encore une excel- 
lente occupation pour les enfants? J’avais 
dans le jardin de mes parents un petit jardinet 
que j’avais la permission de cultiver & ma 
guise; j’y 6tais aussi attaché que plus d’un 
paysan & sa ferme. Je regardais ce que mes 
parents faisaient, et je m’efforcais de faire 
bien exactement de méme. : 

On voit done qu’a la campagne les enfants 
ne manguent pas d’occupations agréables et 
saines; il en est autrement pour les enfants 
des villes. Ils n’ont ni assez d’air, ni assez 
d’espace pour se livrer & leurs exercices et en- 
durcir leur corps. Un grand nombre d’entre 


eux passent presque tout leur temps a la mai-_ 


son et ne peuvent jouir que trés rarement de 
la liberté qui leur serait si nécessaire, tandis 
quil n’est pas rare de rencontrer 4 la cam- 
pagne des garcons de huit @ dix ans qui savent 
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déja monter & cheval, conduire des voitures 
de fumier et d’autres attelages. Il y a une 
énorme différence entre les enfants de la ville 
et ceux de la campagne; car, tandis que ces 
derniers vont et viennent déja avec la liberté 
que comporte leur age, il arrive souvent que 
les premiers sorlent & peine de leurs quatre 
murs. Sont-ils dans la rue, il n’est pas rare 
que, dans nos grandes vyilles, ils soient exposés 
a de grands dangers, soit pour leur corps, 
soit pour leur ame. L’ceil vigilant de leurs pa- 
rents peut seul les préserver du mal, et mal- 
heureusement cette protection ne suffit pas 
toujours. 

D’ailleurs, je m’étonne souvent que, dans 
’état actuel des villes, il ne périsse pas plus 
d’enfants. Que l’on considére ces enfants, dé— 
licats et fréles. Ne sont-ils pas un terrain tout 
préparé pour toutes sortes ae maladies et de 
mistres? I] faut remédier & ce mal. On Va 
essayé en consacrant dans les écoles des villes 
un certain temps & la gymnastique, afin de 
fortifier et de développer ces pauvres petits 
étres; mais qu’est-ce qu’une ou deux heures 
de gymnastique par semaine? C’est bien peu, 
bien peu de chose ! 

Je dirai encore quelques mots sur les jeux 
des petites filles. Elles restent la plupart du 
temps auprés de leur mére et s’instruisent en 
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la voyant agir. Elles voient leur mére faire 
la cuisine, immédiatement elles se fabriquent 
une espéece de petit fourneau; leur mére lave— 
t-elle, elles veulent laver aussi. Si la mére a 
du bon sens, et garde ses fillettes auprés delle, 
par ses lecons ect son exemple, elle les formera 
peu a peu; les enfants s’intéresseront & toutes 
les occupations du ménage et en prendront 
leur part. C’est 14 un enseignemeni par les 
yeux qu’aucun autre ne saurait égaler. II 
yachez tous les enfants un certain besoin 
d’apprendre et d’agir; ce besoin devient 
plus pressant lorsque plusieurs enfants sont 
réunis ; ils s’excitent mutuellement et riva— 
lisent & qui acquerra le plus de connais- 
sances. 


14.— Bains et moyens d'endurcissement. 


Dans cette seconde période, comme dans la 
premiére, l’eau est un moyen qu’on ne saurait 
trop recommander : elle facilite et active le 
développement physique de lenfant. Les ap- 
plications d’eau sont aussi utiles alors que 
dans le premier age. Elles sont particuliére— 
ment utiles sous forme de bains. 
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Les demz—bains sont ce qu'il y a de plus fa— 
cile & prendre. Une fois que les enfants y 
sont habitués, ces bains deviennent un besoin 
pour eux, parce qu'ils les fortifient et leur 
donnent une agréable chaleur et un bon ap- 
pétit. Cela ne veut pas dire qu'il soit néces- 
saire de baigner les enfants tous les jours. 
Lorsqu’ils sont un peu plus grands, trois ou 
quatre par semaine leur suffisent. Cependant 
le bain guotidien ne peut que leur étre salu- 
taire. 

Le demi-bain se prend jusque sous les 
épaules. Il est excellent de laver le haut du 
corps Jusqu’a la téte, tandis que l’enfant prend 
ce demi-bain de une a trois secondes de durée: 
le tout ne doit pas dépasser deux & quatre se- 
condes. 

Le bain complet peut se joindreau demi-bain 
pour tout enfant qui en a l’habitude; il con- 
siste & plonger le corps dans l’eau jusqu’a la 
téte. Que de temps en temps on baigne aussi 
la téte, en ayant toujours soin de bien l’es- 
suyer ensuite avec une servielte séche, afin 
qu’elle ne soit pas exposée & lair froid avant 
d’étre complétement séche. 

Les enfants aiment beaucoup les affusions, 
on peut leur en administrer deux ou trois par 
semaine, sous forme d’affusion supérieure, 
daffusion des genoux, ou d’affusion des 


> 


cuisses. Ces jours-la toute autre application 
d’eau est superflue. 

Le principal moyen d’endurcissement est la 
marche nu-pieds. Les enfants doivent, autant 
que possible, aller sans souliers et sans bas, et 
ne mettre bas et chaussures que lorsqu’ils ne 
peuvent pas faire autrement. I est certain que 
bien des parents se décideront difficilement a 
laisser leurs enfants courir pieds nus; mais il 
n’est pas nécessaire que ce soit pendant toute 
la journée, et si les enfants des meilleures fa— 
milles passaient chaque jour un temps assez 
long & marcher nu-pieds, cela ne porterait 
aucune atteinte a leur noblesse : les empe- 
reurs ct les rois naissent bien pieds nus. Un 
comte, quiobservail marecommandation d’al- 
ler nu-pieds, me disait : « Comment ma mére 
a-t-elle pu me priver d’un moyen d’endurcis- 
sement si excellent »? 

II n’existe certainement pas de moyen plus 
efficace pour fortifier les nerfs et les mettre en 
état de résister aux impressions du dehors que 
la marche nu-pieds; les parents qui l’inter- 
disent & leurs enfants commettent une grave 
erreur. lest clair que lorsque les parents sont 
amollis, ils regardentla marche nu-pieds, non 
seulement comme inconvenante, mais comme 
dangereuse; il n’ ya pourtant qu’a voir la 
bonne apparence et l’air de santé des enfants 
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de la campagne qui marchent pieds nus pres- 
que toute l’année, pour s’assurer de la fausseté 
de cette appréciation. 

La marche dans Veau west pas moins & re- 
commander. D’ailleurs les enfants aiment 
par dessus tout & patauger dans l’eau. Dés 
quils se trouvent prés d’un ruisseau, ils y 
mettent les pieds. Pourquoi done leur inter- 
dire cel amusement, qui a, par dessus le mar- 
ché, l’avantage de profiter & la santé et de for- 
tifier le corps? 


15. — Vaccine. 


Une loi oblige les parents a faire vacciner 
leurs enfants. Il existe deux opinions diffé-. 
rentes & l’égard de la vaccine. D’aprés la 
premiére, la vaccine éveille dans le corps 
de l’enfant les germes de maladie qui s’y 
trouvent & Vétat latent, les en expulse, et 
contribue ainsi a son heureux développe- 
ment. D’aprés la seconde, la vaccine intro- 
duit dans le corps toutes les maladies possi- 
bles. Cette dernitre maniére de voir est cause 
que bien des parents ne font vacciner leurs 
enfants que malgré eux, et seulement parce 
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quils sont obligés d’obéir a la loi. Dans les 
pays ou la vaccine n’est pas obligatoire, 
comme la France, la Hollande, la Belgique, 
Italie, l’Amérique septentrionale, ou bien 
dans ceux ot elle ne lest qu’indirectement, 
comme l’Autriche et le Danemark, beaucoup 
de parents se refusent 4 l’emploi de ce préser- 
vatif. 

Mon opinion sur la valeur de la vaccine 
repose non seulement sur les données les plus 
positives d’une longue expérience, mais 
encore sur les raisons les plus décisives. La 
plupart des malades qui viennent & moi sont 
condamnés par tous les médecins; ils n’ont 
plus personne & qui recourir. Parmi eux, ilen 
est un grand nombre dont la maladie est la 
conséquence évidente de la vaccine : elle s’est 
déclarée aussitét aprés qu’ils ont été vac-— 
cinés. 

Récemment on m’amena un enfant de 
quatre ans dont le visage était couvert d’une 
violente éruption, et la téte entidre remplie 
dabcés : le pauvre petit y voyait a peine. 
Depuis trois ans, toutes les ressources de l’art 
avaient été employées en vain. La mére m’af- 
firma que ses autres enfants se portaient par- 
faitement bien et que celui-la aussi s’était bien 
porté jusqu’au moment de sa vaccination. Elle 
soignait trés bien ses enfants, les tenait avec 
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une extreme propreté et leur donnait une 
bonne nourriture : elle ne pouvait donc attri- 
buer gu’a la vaccination |’état misérable de 
son petit malade. 

Je pourrais rapporter encore un grand 
nombre de cas analogues. 

Sil est nécessaire d’expulser les germes 
morbides qui ont pus’accumuler dans le corps 
des enfants, la cure d’eau offre le moyen le 
plus efficace pour y parvenir aisément. Dés 
lors, & quoi bon vacciner les enfants? 

Qu’on m’améne des centaines de petits ma— 
lades, tels que celui dont je viens de parler; 
quwils soient couverts des pieds a la téte d’une 
éruption, quils aient des abcés par tout le 
corps, je les guérirai facilement, pourvu tou- 
tefois qwils aient une bonne constitution. 
L’expérience m’a appris, je le répéte, que l'eau 
employée d’une maniére judicieuse, élimine 
du corps tous les germes morbides. 

L’enfant dont j'ai parlé plus haut fut guéri 
en quatre semaines de la maniére suivante. Il 
fut enveloppé trois fois, pour commencer, et 
ensuite deux fois par semaine, dans une che- 
mise trempée dans une décoction chaude de 
fleurs de foin, puis enroulé pendant une heure 
et demie dans une couverture ordinaire. 
Chaque jour, il fut lavé avec de l’eau froide, 
plus tard, ce lavage fut remplacé par un demi- 
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bain. Ce traitement dura quatre semaines. L’en-— 
fant recuten méme temps une nourrituresubs- _ 
tantielle, et bientot il futcomplétement remis. — 

Jai déa guéri par douzaines de petits ma— 
lades de ce genre: c’est une preuve certaine — 
que nous avons dans l’eau un moyen incom- — 
parable pour détruire ou éliminer les germes | 
morbides et fortifier la constitution. 

J’approuverais plus volontiers une loi qui — 
ordonnerait d’envelopper une ou deux fois 
par mois tous les enfants dans une chemise 
mouillée avec une décoction chaude de fleurs — 
de foin, car je suis pleinement convaincu que 
des enfants soumis & ce traitement seraient & 
Vabri de la petite vérole. 

Chez les adultes, comme chez les enfants, la 
vaccination donne naissance & un grand | 
nombre de maladies. Parmi ceux que jai sol- 
gnés beaucoup s’accordaient & dire quwils — 
mavaient commencé a stre malades qu’apres” 
avoir été vaccinés, et que cette opération avait 
eu chez eux pour conséquence le développe- — 
ment d’une maladie rebelle a tous les efforts 
de la médecine. 

Ainsi done la vaccine, au lieu davoir la 
vertu qu’on lui attribue, au lieu d’éliminer les 
germes morbides, donne naissance chez un 
grand nombre de malheureux, ddes éruptions | 
et a d’autres maux facheux. 
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Si une mére ou une nourrice remarque 
quaprés la vaccination son enfant est atteint 
@une éruption, que ce soit & la téte, aux yenx, 
ou & quelque autre endroit du corps, qu’elle le 
traite comme jai traité l’enfant dont je viens 
de parler. 
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LES ANNEES D’ECOLE. 


16. — Le travail. 


¥ 
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au Lorsque l'enfant est en age d’aller a6. 

cole et que ses facultés, suffisamment dé— . 
___veloppées, le mettent en état (apprendre, 
i 3 : : a 

il faut donner & son corps des soins en- : 

core plus assidus. A la campagne rien n’est = 

plus facile. Que chaque jour les garcons fra— 
___-vaillent avec leur pére, les filles avec leur 


mére, comme ils le faisaient avant d’aller 4 4 | 
Vécole, et leur corps, convenablement exereé, “a 
____ Se fortifiera de plus en plus. Mais, en augmen- 
tant ainsi leur travail, il faut avoir soin de ne as 
pas les surmener. Les enfants habitués au tra~_ 
_. vail ont souvent des accds de zele et, pour 
i, ainsi dire, d’enthousiasme, pendant lesquels — 
s Is s’6puiseraient, si on les laissait faire. Les | 
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parents ne doivent jamais oublier que les 
enfants ont les os encore trés mous, et ne pas 
leur imposer des fardeaux trop lourds ou des 
travaux trop durs. Les os des enfants se plient 
et se démettent avec la plus grande facilité, et 
les pauvres petits pourraient rester estropiés 
pour toute leur vie. J’ai1 connu un jeune 
garcon fort et bien bati. Hl commit l’impru- 
dence de soulever et de porter des fardeaux 
beaucoup trop lourds pour lui. Un jour qu’il 
était ainsi chargé, un léger craquement se fit 
entendre ; il s’affaissa sur lui-méme : a partir 
_de ce jour, son dos s’infléchit peu a peu, et 
VYenfant devint complétement infirme. Les 
exemples de ce genre ne manquent pas; et 
quand bien méme l’habitude de porter de 
lourds fardeaux n’aurait pas sur-le-champ 
d’aussi funestes conséquences, un travail trop 
pénible et trop prolongé est toujours tres pré- 
judiciable a la jeunesse. Un grand nombre de 
paysans ont été épuisés par un travail trop 
précoce et trop dur, qui a eu pour effet un 
arrét dans leur développement physique. C’est 
Je cas de citer le proverbe : « Trop et trop 
peu gate le jeu». 

— Douc, si c’est undevoir des plus importants 
| de former les jeunes gens au travail, afin de 
développer leur vigueur physique, ce n’est pas 
un moindre devoir de les mettre en garde 
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contre tout excés. La voie moyenne du juste 
milieu est toujours la voie dor: c ’est la une 
vérité dont ne sauraient trop se pénétrer les 
parents et les instituteurs de la jeunesse. C’est 
dans cette voie quil faut diriger assidiiment 
les enfants, surtout en ce qui concerne le tra- 
vail corporel, afin de leur inspirer de bonne 
heure Vhorreur de l’oisiveté, qui est la mére 
de tous les vices, et de leur apprendre, dés leur 
premier ge, la haute valeur du travail. 

Il est souverainement important que les 
enfants apprennent a estimer le travail. Cest 
un grand malheur qu’aujourd’hui tant de 
jeunes gens le dédaignent et le méprisent, 
ne s’y résignent que par force, et aillent méme 
jusqu’a le hair et & le maudire. C’est pourquoi 
il faut se garder scrupuleusement de mal 
parler du travail devant les enfants; il faut, 
au contraire, saisir toutes les occasions de 
leur montrer que le travail est quelque chose 
de beau, d’utile, de salutaire, d’honorable. 
C’est le travail qui donne son prix la vie; le 
travail est la jouissance la plus noble, la plus 
élevée que nous ayons ici-bas. 

Tous les malheurs qui frappent en ce 
monde les peuples et les cités, les palais et les 
chaumiéres, viennent de ce que les hommes 
ne comprennent plus les paroles qu’a pronon- 
cées un Dieu d’amour en nous chatiant : « Tu 
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mangeras ton pain a la sueur de ton front ». 
Le travail, et méme le travail corporel, est 
salutaire, est nécessaire & tous. 


3 Que sera-ce done du travail au sens chrétien 
du mot. du travail entendu comme il doit Vétre? 
I fait de Vhomme un ange; chaque jour il 
- nous mérite le ciel un nombre incalculable de 
fois. Y a-t-il rien de plus élevé sur la terre? 
ee Montrez donc a vos enfants la noblesse du 
travail, apprenez-leur qu'il a une valeur in- 
> finie! 

Z Quelle joie, autrefois, les hommes ne trou- 
z vaient-ils pas dans leur travail! Comme ils y 
-mettaient leur orgueil! Avec quelle fierté le 
i 


paysan ne montrait-il pas son champ bien 
: _ labouré, le charron sa charrue légére et solide, 
le cordonnier sa botte bien tournée, la pay- 
- sanne le fil qu’elle avait filé et blanchi de ses 
mains! Ce n'était pas un orgueil vain et fri- 
vole, non, c’était le sentiment du devoir ac— 
compli fidélement; c’était la conscience de la 
bénédiction attachée au travail; et des droits 
qu’il leur donnait, en vertu des promesses di- 
vines, ala récompense éternelle. C’étaient 1a 
de nobles caractéres ! Des ceeurs d’or battaient 
sous ces vétements grossiers ! A présent il en 
est autrement! Plus d’une femme de la cam- 
pagne met son orgueil a porter un chapeau 
a la derniére mode, garni de plumes d’autru- 


che, le cordonnier & étre un grand buveur, Tex 3 
paysan & étre le plus adroit au jeu de quilles. 
Cela vient de ce qu’on représente aux enfants — 
les modes les plus ridicules comme des choses 
d’une extréme importance, et de ce qu’on ne 
leur apprend plus l’excellence du travail. 

Je ne puis répéter assez aux parents: Ins- 
pirez a vos enfants V’estime du travail; faites- 
leur aimer le travail. Votre exemple sera le 
meilleur des enseignements, vos lecons vien- 
dront aprés. Vous pouvez faire beaucoup aussi 
en distribuant & propos vos louanges. On — 
prend ue de mouches avec une Guilion ée de. 
miel qu’avec un tonneau de vinaigre. Ne vous 
contentez pas de louer l’activitéde vos enfants ; 
donnez-leur de temps en temps quelque argent 
en récompense; non pas, remarquez-le bien! 
pour quils le dépensent en friandises, mais _ 
pour quiils le mettent & la caisse d’épargne. iM 
Vous leur rendrez ainsiun double service, en 
leur apprenant d’abord a gagner, puis & mettre 
de cété. Combien peu connaissent cet art ! 

En apprenant a vos enfants a travailler, 
vous leur enseignerez, il faut l’espérer, a le 
faire par amour pour Dieu; vous leur direz 
qwils doivent travailler pour lui plaire et 
pour mériter la récompense éternelle attachée ¥ 
aux ceuvres faites pour lui obcir. Rappelez — 
chaque matin a vos enfants, grands et petits, — 


- qwils doivent offrir & Dieu le travail dela 
_ journée. Quelle bénédiction ce serait pour 
_ vous, pour vos enfants, pour votre maison ! 
= A notre époque il arrive souvent que les 
-écoliers sont épuisés parle surmenage a la 
- mode. Ce surmenage débilite physiquement et 
- moralement des milliers d’enfants. Il en est 
du travail de lesprit comme de l’autre: 
_ « Tout excés nuit ». Hy ades parents a a la yue 
- courte qui font parade de la science et des 
succes de leurs enfants; aussi leur imposent- 
ils souvent un travail excessif; ils ne leur 
laissent pas un moment pour jouer, pour se 
_ délasser, pour se livrer & quelque travail cor- 
_porel. En dehors des heures d’école, ils leur 
_ font donner toutes sortes de legons; ils croient 
-y gagner beaucoup et entendre parfaitement 
 Vintérét de leurs enfants. Et pourtant, en les 
~ accablant ainsi de lecons inutiles, ils les ren— 
dent incapables de profiler du plus indispen- 
sable des enseignements, de celui que se 
charge de nous donner la vie. Et non seule- 
ment ces malheureux enfants ignorent le 
travail utile, mais ils dépérissent physique- 
_ ment et moralement. N’accablez donc pas 
vos enfants. Soyez satisfaits, lorsqu’ils vous 


de conduite. 


is -rapportent de bonnes notes d’application et 
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désir immodéré du gain, chargent sans cesse 
leurs enfants de travaux & la maison et dans 
les champs, et leur laissent trop peu de temps 
pour apprendre. Ces parents assument une 
responsabilité redoutable, et ils seront terri- 
blement punis de leur cupidité. 
Il en est ainsi lorsque, dans I’éducation des 
enfants, on laisse dans l’oubli leur destinée 
éternelle, pour ne penser qu’a cette vie. Qui- 
conque veut élever ses enfants pour le ciel 
aussi bien que pour la terre, leur donnera 
volontiers, suivant ainsi les prescriptions de 
la religion, du temps pour s’instruire. 
Encore un mot, pour terminer, sur les 
soins corporels. Ne mettez pas de cdté avec 
vos écoliers les moyens d’endurcissement et 
les applications d’cau. Ne couvrez pas trop 
chaudement leur téte et leur cou. La téte et 
le cou doivent toujours étre tenus fraiche- | 
ment. Lorsque les gareons ne savent pas 
se passer de casquettes A oreillettes ou de 
bonnets fourrés, et les fillesde mouchoirsde — 
téte, ils sont sujets & toutes sortes de mala- 
dies, & des éruptions cutanées, & des maux 
de téte trés graves. Les cravates épaisses 
sont le plus stir moyen de se donner toutes 
sortes de maux de gorge, de maux de dents, 
@inflammations du cou et de la poitrine. 
Je dois rappeler aussi combien il est dan- 


gereux de faire les cols trop 6troits. Que de 
parents ont le malheur d’ayoir des enfants — 
épileptiques! Comment mon fils ou ma fille, 
s éerient-ils avec douleur, a-t-il ou a-t-elle © 
contracté cette terrible maladie? Ils neson- 
gent pas qu'un col étroit suffit & produire des. | 
dépéts de sang qui auront pour conséquence 
cette maladie” ou toute autre aussi épou- 
vantable. Qu’on y fasse attention, le col doit 
étre assez large pour qu’on puisse introduire 
aisément la main entiére entre lui et le cou. 
N’habillez pas trop chaudement vos enfants | 
Tenez surtout ace qu ils aient des chaussures 
larges et commodes. Proscrivez absolument 
les garnitures de souliers et les claques en 
caoutchouc. Laissez souvent vos enfants 
- courir pieds nus. Veillez a ce que chaque © 
matin ils se lavent comme il faut avec de l’eau 
 froide, au moins la téte, le cou, la poitrine et 
Jes bras, ct faites-leur prendre environ deux 
fois par semaine un demi-bain ou une ablu- 
tion totale. 
 Silssont atteints d’une pelite éruption, ou si 
quelque autre symptome yous donne a penser 
que de mauyaises humeurs sont en mouve- 
ment dans leur corps, enveloppez-les sans 
 hésiter avec la chemise trempée dans une _ 
 décoction de fleurs de foin, dont j’ai déja con— 
seillé l'emploi. 


Si vous faites usage de ces moyens d'endur- 
cissement et de ces applications d’eau, il sera 
rare que vos enfants soient atteints de maux — 
d’yeux, d’oreilles, de dents, de rhumes, de — 
rhumatismes, etc. Vous leur épargnerez une 
foule de maladies. Leur esprit, lui aussi, 
demeurera toujours dispos, leur mémoire se 
fortifiera, leur force de yolonté s’exercera : et 
ainsi leur éducation intellectuelle sera sin— 
gulicrement facilitée. 


17. — L’obéissance. 
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La sainte Heriture rapporte de ‘notre di- 
vin Modéle, du Sauveur, gu’il fut soumis & 
ses parents jusqu’a lage de trente ans, et 
qu'il croissait en sagesse et en grace, aussi 
bien qu’en age, devant Dieu et devant les 
hommes. 

De combien de garcons et de filles pourrait- 
on dire laméme chose chez vous? Onn’entend 
partout, au contraire, que des plaintes sur 
Vindiscipline et la grossiereté de la jeunesse, et 
c’est a qui racontera Jes traits les plus révol- 
tants de sottise et de méchanceté. Cela est 
bien triste. Ce qui est encore plus déplorable, 
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“ost que les pee en sont, en grande a : 
partie, la cause. ILy a la iene excés con- 
traires, et ils n’évitent l'un que pour tomber 
dans l’autre. Les uns exigent trop peu de sou- 
mission de la part de Ee enfants, et les — 
autres en exigent trop. Trop ne vaut pas ae 
_ mieux que trop peu. "ae 
= Certains parents n’ont déja plus aucune au- 
-__ torité sur leurs enfants, lorsque ceux-ci ont — 
atteint lage de treize ou quatorze ans. Les en- 
fants se leventet secouchental’heure quileur 
plait; ils sortent quand ils veulent et vont ot _ a 
ils veulent (surtout les jours de féte). N’est-ce 
pas une auberge, qu'une maison pareille? Au 
lieu d’apprendre a obéir chaque Jour avec plus 
de promptitude et d’amour, les enfants y 
apprennent de plus en plus l’insoumission. 
Ou cela aboutira-t-il? N’avez-vous donc plus 
de férule, parents a la vue bornée? Avant peu — 
vos enfants vous administreront des coups de 
_-verge. Je pourrais presque dire : « C’est ce que 
yous cherchez ». Mais la chose a une autre 
face. S’il y a une vérité dont les parents doi- 
vent étre profondément pénétrés, c'est qwils — 
- tiennent, auprés de leurs enfants, da place de 
Dieu. De méme quil n'est jamais permis de _ se 
transgresser les lois de Dieu, les enfants aa 
doivent toujours obéir aveuglément aux com- 
- mandements de leurs parents. Lorsque le pére 
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ou la mére a parlé, enfant doit étre convaincu 
quwil n’a plus qu’a obéir. Si les parents cédent 
une fois, bientodt les enfants mettront en 
ceuvre tous les moyens pour arriver a faire 
leurs quatre volontés. Combien faudra-t-il de 
temps pour qu’ils en viennent au point de 
n’avoir plus aucun souci des volontés de leurs 
parents! C'est pourquoi, péres et méres, ne 
commandez qu’aprés mtire réflexion, afin de 
n’avoir jamais & revenir sur vos ordres. Kt, 
remarquez-le bien : alors méme que les 
enfants pourraient avoir raison dans de 
petites choses, une fois que vous avez parlé, 
il ne faut pas leur céder facilement. « L’obéis- 
sance est ce quil y a de plus grand, l’obéis- 
sance est ce qu'il y a de meilleur ». 

Il y a aussi des parents beaucoup trop 
séveres avec leurs fils et leurs filles. Toute la 
journée ils ne cessent de donner des ordres et 
de gronder. Ils ont grand tort. La plupart du 
temps leurs enfants tournent mal. Ces parents 
exigent de leurs enfants une obéissance trop 
aveugle. Unpetit enfant doit obéir a ses parents 
sur parole, sans savoir pourquoi ils lui ordon— 
nent ceci ou cela. Son intelligence n’est pas 
encore formée, c’est pourquoi il doit obéir 
aveuglément. Mais cette obéissance aveugle ne 
doit et ne peut pas durer toujours; elle doit 
se changer en une obéissance raisonnée et 
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libre; cest-a-dire que les enfants doivent 
peu a peu apprendre a connaitre les raisons 
pour lesquelles leurs parents commandent 
telle ou telle chose, et pour lesquelles ils sont 
tenus d’obéir. 

Un enfant de deux ans veut prendre la pipe 
de son pére. Il suffit de lui dire : « N’y touche 
pas »! Un garcon de quatorze ans veut avoir 
une pipe. Avec lui un simple « non » ne sera pas 
suffisant. I faut lui expliquer pourquoi il ne 
doit pas fumer; il faut lui faire si bien com- 
prendre combien le tabac est préjudiciable 
aux enfants, qu’il renonce volontiers et libre- 
ment a fi mer. C’est ainsi qu’un jeune garcgon 
doit apprendre peu & peu 4 faire ce qui est 
bien et a éviter ce qui est mal, volontiers, 
joyeusement, en dehors de toute surveillance. 
On ne peut pas toujours le faire suivre d’une 
bonne d’enfants. [I] en est de méme des 
petites filles. On n’arrive & rien en leur inter- 
disant simplement tel ou tel objet de toi- 
lette, le corset, par exemple. H faut leur 
faire comprendre la folie et le danger quwil 
peut y avoir a le porter, el leur apprendre a y 
renoncer d’elles-mémes et avec joie. 

Bien des parents ne font pas attention a la 
différence qui distingue l’obéissance aveugle 
des petits enfants de Vobéissance razsonnée 
des enfants plus agés, et celte confusion a des 


suites funestes. Il faut tres rarement exiger 
une obéissance aveugle des enfants qui sont — 


en dge de raisonner; on doit, quand onleur 


commande une chose, leur en expliquer le 
pourquoi. Ce n’est, sans doute, qu’en exigeant 
des petits enfants une obéissance aveugle 
qu’on peut les accoutumer a ce qui est juste, a 
ce qui est beau, & ce qui est bien. Mais peu a 
peu il faut leur faire comprendre pourquoi ce 
4 quoi on les a accoutumés est juste, beau et 
bon, afin que, dans la suite, ils restent fidéles 
par conviction a leurs bonnes habitudes. 

On doil aussi faire peu a peu comprendre 
aux enfants, lorsqu’ils sont parvenus & un cer- 
tain age, que ce que Diew demande deux est 
pour leur bien et qu’il ne leur défend que ce 
qui leur est nuisible. 


18. — Les bonnes mccurs. 


On doit éviter soigneusement de rien donner 
aux enfants qui les excite de quelque facon 
que ce soit. Qu’on prenne garde particuliére— 
ment a ne pas trop saler leurs mets, car le sel 
est non seulement un excitant, mais aussi un 
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caustique, qui a sur ]’économie une action 
plutot affaiblissante que fortifiante. 

Comme je Vai dit plus haut, i] ne faut ja- 
mais donner aux enfants de café, ni de thé, et 
ne leur donner que rarement du chocolat, 
parce que ces substances sont excitantes; 
elles ont une action défavorable sur le sang et 
les nerfs et débilitent les organes internes, 
comme les reins, la vessie, l’intestin, ete. De 
plus elles n’ont aucune vertu nutritive. Pour- 
quoi done en donner aux enfants? Le poivre, 
Ja cannelle, le girofle, et autres épices fortes, 
ainsi que le persil, ’asperge, le céleri et les 
légumes verts du méme genre, leur sont éga- 
lement nuisibles. 

J'ai fait remarquer aussi plus haut qu’il ne 
faut jamais faire porter aux enfants de véte- 
ments trop étroits. Un pantalon étroit peut 
étre chez un jeune garcon le point de départ 
des plus tristes habitudes; il en est de méme 
chez les petites filles lorsque leurs habille- 
ments les serrent en quelque endroit. C’est 
un devoir sacré pour les parents de mettre a 
leurs enfants des vétements qui les couvrent 
entiérement. I] faut blamer particuli¢rement 
Vhabitude de faire porter des robes trop 
couries aux petites filles. On ne saurait croire 
combien la jeunesse est curieuse, et cette 
curiosité ne conduit que trop facilement aux 


mauyaises pensées, aux conversations incon- 
venantes, aux actions indécentes. 

Je ne puis comprendre que des méres qui 
ont recu de l'éducation et de l’instruction, 
puissent mettre & leurs fillettes des robes qui 
descendent & peine aux genoux. Cette coutume 
immodeste est une sorte de provocation aux 
pensées les plus indécentes. On ne saurait 
done les exhorter trop séricusement et trop 
fortement.& renoncer & cette mode aussi 
insensée que dangereuse pour les mceurs. 

Les petits garcons ont souvent la détestable 
habitude de tenir leurs mains dans les poches 
de leur pantalon. J’ai connu un professeur 
qui chapitrait vertement ses éléves lorsqu ils 
n’avaient pas boutonné leur habit, ou lors- 
qwils mettaient les mains dans leurs poches. 
Tout le monde comprendra comme moi pour- 
quoi ce professeur s’élevait contre cette mau- 
vaise habitude. 

Les vétements trop chauds sont aussi 


mauvais que les vétements trop étroits. En ~ 


engendrant une chaleur excessive, ils déve- 


loppent une excitation nuisible dans toutle — 


corps. Une nature froide n’est pas seulement 
une garantie contre les excitations dange- 
reuses; celle est aussi le meilleur préservatif 
contre bien des maux. 


Jai déja parlé des boissons excitantes et 
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jai dit qwil fallait les proscrire. Chaque cuil- 
Jerée de vin ou de biére est comme un aiguil- 
lon qui éveille et irrite les sens. Un proverbe 
populaire dit avec beaucoup de justesse : 
« L’ivresse et la chasteté ne vont pas en- 
semble ». On n’a que trop l’occasion de faire 
ia triste observation que ce proverbe trouve 
souvent son application dés l’enfance. Mais 
l’eau-de-vie est encore plus mauvaise que la 
biére et le vin. Les parents commettent un 
crime qui crie vers le ciel, lorsqu’ils donnent 
a leurs enfants une seule goutte de cette 
boisson, la plus dangereuse de toutes. L’a- 
nimal nous montre combien l’eau-de-vie est 
une boisson ignoble et dangereuse, en fuyant 
dés qu’on la lui fait sentir. 

Malheur & vous, méres, si vous donnez de 
ce poison a vos enfants! S’il cause chez les 
adultes de si grands malheurs et de si épou- 
vantables ravages, s’il précipite les peuples 
dans une sorte de ruine physique et morale, 
quels effets ne produira-t-il pas chez les 
enfants, dont la nature est encore faible! 
A cause de cette faiblesse méme, ils se= 
ront bien plus profonds, bien plus redou- 
tables. C’est pourquoi, parents, ne donnez 
aucune boisson spiritueuse & vos enfants, 
& moins que vous ne souhaitiez leur mal- 
heurct leur honte! Sivous le faites, vous vous 
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en repentirez amérement. Matheurevsemonts : 
il se rencontre plus d’une mére dépourvyue. 
de conscience, qui n’a pas honte d’en- 
dormir son enfant inquiet avec une cuillerée — 
deau-de-vie. Une pareille mére est une 
maratre, une empoisonneuse, car elle tue le 
corps et l’dme de son enfant. ) 
Jeconnais un autre poison qui peut pro- 
duire les plus tristes ravages chez les enfants : 
je veux dire les mauvais discours. Les enfants 
sont extraordinairement curieux et avides de 
savoir. Ils épient tout ce qu’on fait et tout ce 
qu’on dit. On ne peut done veiller avec assez 
de circonspection sur tous les propos qui se 
tiennent en leur présence. Qu’on ne permelte 
pas surtout que des étrangers tiennent devant 
eux des discours inconvenants ou tout & fait 
déshonnétes. L’enfant doit apprendre, dés 
lage le plus tendre, & avoir horreur de ces — 
discours ef & ne jamais souiller sa bouche de 
telles ordures. L’homme instruit et éclairé — 
hait instinctivement les conversations et les — 
plaisanteries sales ou inconvenantes. 
Lorsque j’étais encore enfant, je me trouvais — 
un soir dans une réunion de six personnes. 
Tout d’un coup ma bienheureuse mére, qui 
était aussi présente, dit ces mots : « Ne yoyez- 
vous pas ce bas rouge qui est accroché la—bas 
au potle »? Je regardai; mais ne vis rien: je 


rus que ma mere ayail plaisanté. Ce ne fut 
que plus tard que j’appris ce que signifiait ce 
~ bas rouge. Ma mére youlait dire qu’on ne doit 
tenir, en présence des enfants, aucune conver- 
sation qu’ils ne puissent écouter. Ailleurs on 
dit, dans un cas semblable, que la piace n’est 
7 ‘pas balayée, c’est-a-dire qu’elle renferme des 
petits enfants qui observent et entendent. 
La pudeur des enfants est une plante si déli- 
cate, qu’on ne saurait apporter assez d’atten- 
tion & Ja ménager. Et cependant, combien peu 
de sens montrent quantité de méres a cet 
' égard, surtout pendant la toilette de leurs en- 
fants! Elles les déshabillent complétement, 
les laissent courir ca et 1a tout nus, et tuent 
ainsi dans son germe le sentiment de pudeur 
que Dieu a mis en eux. Les enfants deviennent 
plus tard ce qu’on les a faits dans leur en- 
fe nce. Soyez done chastes dans yos discours et 
dans vos actes, peres et méres! et rappelez— 
yous que, si les paroles émeuvent, les exemples 
entrainent. 
Un bon pére et une bonne mére de famille 
que j’ai connus avaient donné a leurs enfants 
une excellente habitude. Tous les soirs ils par- 
taient ensemble pour aller se coucher, et ils 
itaient en commun la priére du soir dans le 
trajet de la piece ov ils avaient passé la soirée 
‘leur chambre; une fois au lit ils continuaient 
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leur pridre, jusqu’a ce qu’ils tombassent endor- — 
mis l'un aprés l’autre. Le matin, on les faisait — 
lever de bonne heure, et, pendant leur toi- — 
lette, ils récitaient encore & haute voix la 
priere du matin, qui ne cessait que lorsqwils — 
entraiont dans la piéce ou ils passaient la 
journée. Je me connais pas de pratique plus 
belle; je n’en connais pas de plus efficace pour 
inspirer aux enfants l’amour de la pureté et 
les accoutumer & la décence la plus stricte 
dans leurs discours. Des enfants élevés ainsi 
se rappellent plus tard avec bonheur l’éduca-_ 
tion qwils ont recue, et dont ils ressentiront 
toute leur vie les bons effets. 

Un nouveau danger menace les enfants une 7 
fois qu’ils savent lire : ils cherchent a satis—_ 
faire de toutes les facons possibles leur ardeur — 
pour la lecture. Aussi faut-il mettre hors de | 
leur portée toutes les lectures qui pourraient — 
présenter le moindre danger au point de yue 
moral. Surtout qu'on ne leur laisse tomber 
aucun roman entre les mains. Un mauvais — 
livre les corrompt corps et ame. Des milliers — 
d’enfants se sont perdus, moralement et phy- 
siquement, pour le temps et pour l’éternité, — 
par la lecture de mauyais livres ou par la vue— 
des images obscénes que tant de dessinateurs 
et de peintres se plaisent & multiplier de nos 
jours. 
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Je signalerai particulitrement aux parents 
qui habitent la ville le péril que font courir & 
leurs enfants les étalages des marchands. 
Celui qui sait avec quelle effronterie l'art mo- 
derne étale ses productions impures a la de- 
vanture des magasins de nos grandes villes, 
connait le danger qui menace notre jeunesse 
ace point de vue. Ne laissez jamais pénétrer 
vos enfants dans les baraques des foires, ot 
ils risquent d’étre exposés & des excitations 
malsaines; mais, danslintérieur de votre mai- 
son, ne mettez pas davantage sous leurs yeux 
des tableaux ou des images qui puissent alté- 
rer la pureté de leurs murs. Y a-t-il rien de 
plus affreux que de penser que des parents 
peuvent ¢tre cause de la perdition de leurs 
enfants? 

II faut aussi accorder une extréme attention 
aux dits des enfants, et se garder de mettre trop 
de plumes dans leurs couvertures. 

On doit également avoir toujours Vail ou- 
vert sur les jeux des enfants. Les enfants ont, 
en général, besoin d’étre surveillés sans cesse. 
La maniére méme dont ils s’assoient n’est pas 
indifférente. Ne souffrez jamais qu’ils croisent 
les jambes; c’est, d’ailleurs, une habitude 
inconvenante. 

Je vis un jour un jeune garcon qui, par 
espiéglerie, se vautrait ca et 1a, couché sur le 


ventre. Son pére, qui le vit en méme temps | 


que moi, alla & lui et le corrigea. I] eut bien 


raison de ne pas souffrir chez son enfant cet 
amusement inconvenant et dangereux. Ce 
méme pére a défendu aussi l’escarpolette & ses 
enfants, parce que dans ce jeu le vent reléve 
les vétements et les fait flotter d’une facon 
peu décente. Jamais il n’a permis & ses en- 
fants de rester longtemps au lit, une fois ré- 
veillés; il les faisait lever aussitot. Tous ses 
enfants tournérent bien. 

Il faut défendre aux enfants de descendre 
les escaliers & cheval sur la rampe, et d’allera 
cheval sur un baton; il ne faut pas non plus 
leur acheter de vélocipéde, bien que cet ins- 
trument soit & la derniére mode, var ces exer- d 
cices produisent une excitation malsaine et — 
dangereuse pour les meeurs sz 

Je conseillerai aussi de 1 ne jamais envoyer — 
les enfants au lit & jeun. D’abord, un enfant — 
qui n’a pas eu suffisamment & manger ne_ 
peut pas profiter; ensuite, un enfant qui a_ 
Yestomac vide dort mal : or il est toujours — 
dangereux pour un enfant de se vautrer sans _ 
dormir dans son lit. | 

Les mauvaises compagnies corrompent les _ 
meeurs. Que de milliers d’enfants innocents se — 
sont perdus, physiquement et moralement, 


parce que leurs parents n’ont pas eu le bon 


18. — LES BONNES MOEURS 135 


. sens de surveiller les relations qu’ils avaient 
avec d’autres enfants! Défendez séverement 
& vos enfants de fréquenter des camarades mal 
élevés ou corrompus. Une pomme pourrie qui 
se trouve a cété d’une pomme saine la pourrira 
inévitablement. 

Il faut inculquer aux enfants la plus ex- 
tréme pudeur dans la satisfaction de leurs 
besoins naturels. Il est tres mauvais pour eux 
d’étre témoins de l’accouplement des animaux, 
Aussi faut-il les empécher d’y assister, comme 
cela arrive si souvent a la campagne. 

I] n’est rien de pire pour la jeunesse, et mo- 
ralement et physiquement, que les habitudes 
honteuses, dont les tristes conséquences ont 
causé la perte de tant d’enfants qui donnaient 
les plus grandes espérances. C’est pour les 
parents un devoir des plus sacrés de tenir les 
yeux ouverts sur ce point, et de ne pas s’en- 
dormir dans un aveuglement volontaire, dont 
ils se réveilleraient un jour avec effroi. 

Cest ici le lieu d’indiquer quelques-uns des 
signes auxquels on reconnait chez les jeunes 
enfants l’existence de ce vice détestable. 

Ils n’ont pas le teint frais; leur visage est 
pale et blafard, leur regard est terne, indécis, 
eraintif. Ils sont apathiques et marchent d’une 
facon languissante. Ils n’ont aucune gaieté et 
ne manifestent aucun goft pour le jeu. Ils © 
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heures & regarder fixement le méme point, 


plexes et inquiets et qu’ils s’effraient subite- 


_pondrai : Habituez de bonne heure vos en-. 
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recherchent la solitude et passent souvent des — 


sans faire un mouvement, sans penserarien. — 
Ils pleurent souvent, et habituellement sans _ 
aucun motif. Il est & remarquer aussi qu’ils 
n’ont aucun courage, quils sont souvent per- 


ment pour les raisons les plus futiles. Le som- 
meil ne répare pas leurs forces. Ils ont de 
Vappétit, mais la nourriture ne leur profite 
pas. Enfin ils ont souvent la voix tremblo- 
tante et caverneuse et l’haleine fétide. 

Plus dune mére me demandera : Comment 
préserver mon enfant de ce mal? Je lui ré. 


fants a Pactivité, occupez-les du matin au soir, 
empéchez-les de s’ennuyer un seul instant. Ne 
les laissez pas un moment sans rien faire. Vos 
enfants seront gais et contents, ils auront bon 
appétit, un sommeil réparateur dissipera la 
saine fatigue que leur aura causée le travail. 
Mais prenez garde de dépasser la mesure, ne 
surmenez pas vos enfants; en voulant éviter 
un mal, ne tombez pas dans un autre. 

J’ajouterai encore quelques avis & l’usage 
des parents qui remarquent que, en dépit de 
toute Jeur vigilance, leur enfant a suecombé 
au mal. 


Pere et mére, ne soyez pas trop durs pour 
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lui! Faites remarquer au pauvre petit les ter- 
ribles conséquences qu’entraine sa faute, 
dites-lui qu’un tel vice le perdrait pour Je 
temps et pour l’éternité. 

La douceur, la patience et de sages ména- 
gements feront plus pour cet enfant que la 
dureté ou des punitions excessives, seule la 
tendresse raménera l’enfant dans le droit che- 
min. Maisavertissez-le sévérement dene jamais 
entrainer d’autres enfants au mal. Si vous ne 
croyez pas avoir assez d’influence sur lui, pre- 
nez conseil d’un ami éclairé; et, dans cette cir- 
constance, qui peut mieux vous venir en aide 
qu’un confesseur? Confiez—vous a lui, confiez- 
lui votre enfant. En agissant de concert et 
avec résolution, vous atteindrez stirement 
votre but. 

Méme apres que l’enfant sera revenu au 
bien, ne négligez jamais de le surveiller d’un 
cil vigilant. Eloignez de lui tout ce qui pour- 
rait exciter ses sens, donnez-lui une nourriture 
simple et douce, refusez-lui toute boisson spi- 
ritueuse, faites-le coucher dans un lit plutot 
dur que mou, veillez a ce qu’il ne dorme pas 
trop et forcez-le rigoureusement & se lever dés 
quwil est éveillé. Ce n’est.qu’en suivant scrupu- 
leusement ces conseils et ces indications que 
vous parviendrez a arracher votre enfant & ce 
vice fatal et 4 le préserver d’une mort précoce. 


= 19. — L’adolescence. 


J'ai déja déploré plus d’une fois dans ce petit 
livre que tant d’enfants, par la faute de leurs 
parents, se perdent de corps et d’Ame, pour le 
temps et pour l’éternité. Je ne puis m’empé- 
cher de faire remarquer encore qu’une grande 
partie des jeunes gens, arrivés plus ou moins 
heureusement & l’age ow I’on en a fini avec 
l’école quotidienne et l’école du dimanche, se 
perdent, eux aussi. 

C'est le moment critique, c’est l’age dange- 
reux, cest l’age des premiéres folies, ot, 
comme on dit souvent, la jeunesse jette sa 
gourme (1). C’esta cet Age que le jeune homme 
se montre d’habitude le plus sottement 
téméraire, c’est & cet Age que, sans avoir 
Vombre d’expérience, il rencontre les tenta— 
tions les plus nombreuses et les plus graves, 
et, ce qu'il y a de plus triste, c’est A cet dge 


(4) Les Allemands appellent cet Age, pour les filles, Back- 
fischjahre, dénomination intraduisible en francais. 
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qu'on s’occupe le moins du jeune garcon ou de 
la jeune fille; on ne s’inquiéte guére d’eux, on 
les laisse pousser a la grace de Dieu. Il semble 
que les parents en aient fini avec leur tache 
d’éducateurs. Pourvu que les jeunes gens s’ac- 
quittent passablement de leur travail aux 
champs ou dansle commerce, ils peuvent em- 
ployer le reste de leur temps comme bon leur 
semble. Personne ne les pousse & se perfec- 
tionner constamment; personne ne cherche & 
leur inspirer le désir de continuer leur éducation, 
pour mieux répondre & l’appel de leur voca- 
tion, ou a les aider dans leurs efforts. C’est 
assurément un homme perdu que celui qui ne 
voit dans le travail qu’un fardeau et qui ne sait 
y trouver ni joie, ni plaisir. Mais qui s’inquiéte 
si nos jeunes gens savent gotter ce plaisir, 
cette joie? Au contraire, on rend le travail de 
plus en plus pénible aux apprentis, aux ou- 
vriers, aux servileurs et aux servantes. 

Un pére, un maitre, un instituteur s’in- 
quiéte rarement de la maniére dont les jeunes 
gens emploient leurs loisirs. « Il faut cepen- 
dant leur laisser un peu de bon temps », dit- 
on; ce qui signifie qu’on n’a pas a s’occuper de 
la maniére dont ils emploient leurs heures de 
liberté, de leurs amusements et de leurs 
délassements. j 

Je comparerai de tels éducateurs & un char- 


retier qui transportait un jour un chargement 


de verrerie. A la montée, il prit d’extrémes 

précautions ; mais @ la descente, il marcha 

bien tranquillement derriére la charrette et 

ne mit pas une seule fois le sabot. Bientét, la 

charrette versa dans le fossé, et une grande 

partie des marchandises furent mises en 
pieces. 

C’est ainsi que se perdent des milliers de 
jeunes gens, parce qu’on ne s’inquiéte nulle- 
ment de leurs récréations. A la montée, c’est- 
i-dire, pendant le travail, le danger est infini- 
ment moindre qu’a la descente, c’est-a-dire 
aux heures de liberté et de délassement. 

Avant d’en finir avec ce chapitre important, 
je dirai encore que les parents et les éducateurs 
de la jeunesse doivent mettre toute leur vigi- 
lance et tous leurs soins @ ce que les jeunes gens 
apprennent a se réeréer d'une maniére convenable, 
honnéte et utile. 

Celui qui n’a pas appris & se délasser honné- 
cement, en viendra certainement & trouver son 
plaisir dans les passe-temps les plus grossiers 
et les moins convenables. Quels délassements 
connaissent aujourd’hui nos jeunes gens: 
(paysans, ouvriers, commis et étudiants) en 
dehors du cabaret et de la danse? Qui prend 
encore plaisir & admirer les @uvres de Dieu, 
a faire une lecture élevée? Que sont doventes 
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les bonnes vieilles récréations prises en 
famille? A présent,.la plupart n’apprécient, en 
fait de divertissements, que les spectacles a 
grand fracas, les plaisirs qui cotitent beaucoup 
dargent. Un délassement tranquille, innocent, 
peu cotiteux, sain et élevé, tel qu’on les aimait 
partout dans le bon vieux temps, n’est plus 
connu de nos jeunes gens. Quil est beau de 
voir le péere et la mére, les enfants et les servi- 
teurs, se délasser ensemble @ la maison! Mais 
c’est tout autre chose lorsque chacun court a 
un cabaret différent ou a je ne sais quel lieu de 
réunion. Jadis, on se promenait ensemble 
Vaprés-dinée aprés les vépres, le soir on s’amu- 
sait en famille; la soirée se passait & entendre 
des histoires de l’ancien temps ou de la der- 
niére guerre, a écouter une lecture faite a 
haute voix ou & jouer & un jeu innocent, 
comme celui de la féve ou d’autres du méme 
genre. 

Ces récréations n’étaient-elles pas mille fois 
plus gaies que les plaisirs assourdissants, ta- 
pageurs et cotiteux d’aujourd’hui. 

Que celui qui veut préserver ses fils et ses 
filles des dangers des plaisirs modernes, reste 
avec eux 4 la maison; quilsache, al’occasion, 
mettre 4 contribution sa cuisine et sa cave, et 
s'ingénie pour procurer a tout son monde des 
délassements honnétes et agréables. Sil ne 
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sait que défendre, gronder et se facher, il n’ar- 
rivera & rien. Mais il faut aussi apprendre aux 
jeunes gens quels sont les dangers qu’offrent 
les plaisirs d’aujourd’hui, afin qu ils compren- 
nent eux-mémes qu’on n’aen vue que leur bien, 
lorsqu’on les empéche d’y prendre part. 

Ces énstructions sont tout & fait indispen- 
sables aux jeunes gens. I] est déplorable, par 
exemple, que si peu de péres et de méres 
sachent éclairer leurs fils et leurs filles sur le 
danger des mauvaises mceurs et sur la sain- 
teté de ’étatdu mariage. La plupart des jeunes 
gens arrivent sans aucune préparation a l’age 
des tentations et des dangers et au moment 
ou ils ont & choisir un état de vie. Ily a bien 
le catéchisme et le sermon; mais combien en 
compte-t-on qui consentent encore a y as- 
sister? 

Péres ct meres, soyez persuadés que votre 
tache d’éducateurs et votre responsabilité ne 
finiront que lorsque vos yeux se fermeront 
pour toujours. Occupez—vous consciencieuse-— 
ment de vos fils et de vos filles devenus déja 
grands. Mais remarquez bien qu’avee la sévé- 
rité toute seule, vous n’arriverez a rien, qu'il 
ne faut user de la sévérité et de la dureté que 
dans les cas extrémes. 

La tendresse est bien plus efficace. Que vos 
enfants s’apergoivent le plus tot possible que 
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vous ne youlez que leur den. On prend plus de 
mouches, j’aime & le redire, avec une cuille- 
rée de miel qu’avec un tonneau de vinaigre. 

Si, toujours pleins de tendresse et de bonté 
pour vos enfants parvyenus & l’adolescence, 
vous continuez & les instruire par vos exem- 
ples, vous les formerez & la soumission, & la 
tempérance, a la chasteté, a l’activité, a 
l’économie, a la simplicité et & toutes les ver- 
tus chrétiennes et civiques, et ils seront pour 
vous une source de joies constantes. Ne recu- 
lez devant aucune peine pour procurer & vos 
fils et & vos filles des délassements élevés et 
des plaisirs honnétes. Cherchez a intéresser 
vos fils & l’éléve des abeilles et & la culture des 
arbres fruitiers, vos filles 4 la culture des 
fleurs; cherchez 4 développer chez ces der- 
nicres le désir d’imiter avec art les fleurs na- 
turelles, ou tout autre gofit aussi innocent. 
L’argent que vous dépenserez ainsi sera loin 
détre perdu. Si, au contraire, vous négligez 
de procurer 4 vos enfants des récréations 
honnétes, le tourbillon des plaisirs mauyais les 
saisira bientdt et les entrainera & leur perte. 

Je terminerai par un mot sur la mode qui 
régne aujourd’hui, de faire apprendre la mu- 
sique aux enfants et aux jeunes gens. Bientot 
toutes les jeunes filles de la bourgeoisie joue- 
ront du piano, et tous les fils d’artisans du 
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violon ou de la fltite. C’est certes une bonne et 
belle chose de faire apprendre la musique aux 
jeunes gens; mais je ne le conseillerai aux pa-_ 
rents qu’a deux conditions: d’abord, il faut que 
les jeunes gens aient quelque chance d’avoir 
plus tard le ¢emps de faire de la musique, sans 
quoi toutes ces heures consacrées a |’étude se- 
raient du temps gaspillé en pure perte; en 
second lieu, il faut que les enfants étudient la 
musique a fond et ne se contentent pas de 
la massacrer d’une facon lamentable, tout en 
se croyant de grands artistes. La musique est 
un art, et étude approfondie de cet art ré— 
clame tant de temps, que ceux-la seuls qui en 
ont réellement le gott doivent s’y livrer. En 
ce qui concerne le chant, je conseillerais de 
nenseigner aux enfants que les chants 
d’église et les mélodies populaires. Aller au 
dela ne vaut rien pour la plupart. Qwil y ait 
des exceptions, je l’accorde sans peine. 

Je ferai remarquer encore une fois, en ter- 
minant, que Dieu a mis pour nous dans la 
belle nature une source inépuisable de jouis— 
sances pures et élevées, et que ces joies sontle 
meilleur préservatif contre tous les dangers 
qui menacent Vadolescence et la jeunesse. 


TROISIEME PARTIE 


SOINS A DONNER AUX ENFANTS 


DANS L’ETAT DE MALADIE 
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Plus une machine est fréle et délicate, plus 
elle est sujette & se déranger. Un grain de 
poussiére suffit pour déranger ou méme pour 
arréter complétement une montre. I] en est 
précisément ainsi de la constitution si faible, 
si fréle de l'enfant: la moindre chose, un cou- 
rant d’air frais, une cuillerée d’un aliment 
malsain suffit pour le rendre malade. 

C’est pourquoi les méres doivent veiller sur 
leurs enfants avec une sollicitude constante. 
Dieu les leur a confiés pour qu’elles en fassent 
des hommes sains, honnétes et utiles; malheur 
a elles, si, par leur faue, la vie de leurs en- 
fants est abrégée ou empoisonnée par la ma- 
ladie ! 

Je sais que bien des parents ne se conso- 
lent que trop aisément @avoir perdu un en- 
fant. « C’est un bel ange au ciel, disent-ils; 
nous sommes heureux de le savoir en para- 
dis ». ll est affreux de voir Vindifférence et la 


= f pest aes ‘ wy 
448 Ize P, — SOINS AUX ENFANTS MALADES 


négligence d'un grand nombre de parents, 
lorsqu’un de leurs enfants tombe malade. Un 
jourilsseront cruellement détrompés, lorsque 
Dieu leur demandera compte de la vie et de la 
santé de leurs enfants. 

Dés qu'une mére s’apercoit que son enfant 
est souffrant, elle doit penser 4 la grande res- 
ponsabilité qui lui incombe. Elle doit se péné- 
- trer de cette vérité, que le premier et le plus 
sacré de ses devoirs est de soigner son enfant 
comme il faut. La cuisine, le blanchissage et 
le travail des champs sont loin d’avoir la 
méme importance. 

Il existe aussi des méres qui sont tout l’op- 
posé de celles dont je viens de parler; elles se 
tourmentent beaucoup trop et fatiguent leur 
enfant malade a force de soins : elles imagi- 
nent sans cesse un nouveau reméde. II ne sert 
de rien de s’inquiéter ainsi & l’excés ; souvent 
méme cela peut étre nuisible. 

Lorsqu’un enfant tombe malade, le premier 
devoir de la _mére (et du pére) est de ne pas 
perdre la téte, de combattre la maladie tran- 
quillement et judicieusement, mais sans au— 


cune négligence. Hs doivent prendre garde de — 
g i 8 


laisser deviner leur angoisse, si l’enfant est 
Wage a s’inquiéter. A quoi sert de gémir, de 
pleurer et de se tourmenter? Dés que vous re- 
marquez que votre enfant ne va pas bien 


St 
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observez-le avec Ja plus grande attention, 
afin de découvrir ot est le siége du mal. 

Consultez alors ce petit livre, ou un médecin 
_ en qui vous ayezconfiance. Remarquez-le bien, 


x 


| plus vous serez prompts & combattre la ma- 

_iadie, plus elle sera prompte a céder. Selon 

| les circonstances, rien ne peut étre plus dan- 9 
gereux que les hésitations et les délais, Cer- Be 
. 


_ taines maladies se déyeloppent aussi rapide- 
ment que les champignons dans la forét: au 
- bout de quelques heures elles sont déclarées. 
Le meilleur des remédes est d’agir prompte- 
~ ment. Un petit feu est facile 4 éteindre; si lon a: 
attend seulement une demi-heure, la maison a 
est toute en flammes. 
Ne commencez donc pas par vous lamenter; 
n’allez pas demander conseil & toutes les vieil- 
les bonnes femmes; travaillez sans délai & 
sauver votre enfant, en ¢mplorant le secours de a 
Dieu. Il bénira tous les remédes si, dans ses 
- desseins éternels, les remédes doivent faire 
_ quelque chose. Une priére courte et fervente 
sera le meilleur début pour tous les traite- 
ments, pr 
_ Les moyens de guérison que j’indique sont : 
_ sisimples, que toutes les méres, et méme les 
plus pauvres, peuvent les employer. Le seul 
obstacle git dans la crainte, je dirai presque 
Vhorreur, qu’un grand nombre de méres ont 


- 


de leau, surtout de l’eau /rode. Elles regar- 
dent comme une cruauté de plonger leur en- 
fant dans l’eau froidene ftit-ce qu’une seconde. 
Il est pourtant nécessaire qu'elles triomphent 
de cette crainte el de cette répulsion, si elles 
veulent le sauver au moyen d’une médication 
aussi simple etaussi stire que la cure par l’eau. 
Il est vrai qu’au premier moment le contact 
de ]’eau est pénible; mais immédiatement 
survient une sensation de bien-étre, de plai- 
sir, qu’aucun autre reméde ne peut procurer. 
Que vaut-il done mieux pour l’enfant, une fie— 
vre deplusieurs heures, des douleurs de toutes 
sortes pendant plusieurs jours, peut-étre 
méme la mort, ou une sensation désagréable 
de froid qui ne dure qu’un instant? . 

Que votre tendresse pour vos enfants ne 
soit point déraisonnable! L’amour d’une mére 
ne doit jamais tre aveugle; il doit observer, 
réfléchir, et ensuite agir avec décision. 

Cherchez done le reméde et, quand yvous- 
Paurez trouvé, appliquez-le aussit6t avec cou- 
rage, confiance et persévérance. Ne vous lais- 
sez pas arréter par quelques cris d’un instant 
dans l’accomplissement d’un devoir sacré, 

Lorsque les enfants malades ont un certain 
ige, ils se montrent souvent entétés et récal- 
citrants. Tisane, bains, ils refusent tout, et 
réclament toutes sortes de friandises. Les mé- 
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res aveugles sont en général trop faibles; 
et c’est ainsi que bien des enfants ont été 
précipités dans la tombe. Il ne faut montrer 
aucune faiblesse : l'enfant n’a qu’a obéir et & 
s’abandonner entre les mains de sa mére, du 
médecin, cu de la garde—malade. 

Jindiquerai plus loin les remédes appro- 
priés & chaque maladie. Ici je conseillerai 
seulement aux méres de lire trés souvent ce 
petit livre avant qu’aucune maladie grave 
survienne. Dans le trouble causé par l’in- 
quiétude, il ya bien des choses qu’on ne 
comprend pas. 

Ensuite, je les prie instamment, dans les 
soins qu elles donneront a Jeurs enfants ma- 
lades, d’observer encore scrupuleusement les 
indications que j’ai données sur l’alimentation, 
le couchage des enfants bien portants, sur J’air 
qu’on doitJeur faire respirer, la propreté avec 
laquelle il faut les tenir. Ne tourmentez pas 
un enfant malade pour le faire manger: il ne 
mourra pas si vite de faim : lorsque la nature 
ne réclame pas de nourriture, laissez l’enfant 
en paix. Ne chauffez pas la chambre de J’en- 
fant d’une maniére insensée: une chambre 
fraiche, bien aérée, est ce qui vaut le mieux 
pour un malade. Ayez soin que le calme le 
plus grand y régne; éloignez du malade ses 
fréres et sceurs, ou, tout au moins, forcez-les 


qu’un enfant tombe malade, tous ses parents 
et tous ses voisins viennent le voir. S’il sait 


parler, il faut qu’il donne la main & chaque 


visiteur et que toutes les fois ilréponde & un 
nombre incalculable de questions inutiles. 
Ces visites ont causé.la mort de bien des ma- 
lades. Tenez donc vos enfants malades & l’abri 
de ce danger. Je connais un pére de famille 
qui, lorsque quelqu’un est malade dans sa 
maison, fait afficher & la porte l’avis suivant : 
« On est instamment prié de ne faire aucune 
visile inutile au malade ». Probatum est. 
Parents, suivezmes recommandations! Vous 
naurez jamais & vous en repentir, Je vais a 


présent vous donner quelques conseils appli- 
cables aux diverses maladies. Mais auparavant — 


je dois yous faire connaitre les applications 
@eau les plus usuelles. 


extréme tranquillité. : 
Je dirai encore un mot sur les visites. Des 


APPLICATIONS 


D’EAU LES PLUS USUELLES 


1. —Immersion ou demi-bain. 


Vous lirez plus d’une fois dans les pages 
suivantes : Les enfants doivent étre plongés 
dans l'eau froide. Cette immersion n’est autre 
quwun demi-bain ; elle consiste & plonger 
le corps dans l’eau jusqu’a la poitrine. Voici 
la meilleure maniére de donner un demi-bain 
aux enfants. On sort Venfant du lit bien 
chaud, on le plonge rapidement jusqu’aux 
aisselles dans l’eau froide pendant deux ou 
trois secondes, puis on le remet (sans l'es- 
suyer) dans le lit chaud, et on l’y laisse, bien 
couvert, pendant une heure environ. Le plus 
simple est de faire ceci le malin, une heure 
avant le moment du lever. Je ne conseille pas 
de donner a l’enfant un demi-bain le soir avant 
le coucher, parce que, loin de se réchauffer, 
il serait, la plupart du temps, pris d’un violent 
frisson. Le demi-bain peut étre pris lorsqu’on 
est tout en sueur; quand méme on serait dans 
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un état d’extréme chaleur, il ne pourrait avoir 
qu’une action favorable. | “4 

Les enfants plus 4gés peuvent tout aussi 
bien s’habiller apres le demi-bain; mais il 
faut qwils se donnent du mouvement, jusqu’a 
ce quils se soient complétement réchauffés et 
séchés. 


2. — Chemise mouillée. 


La chemise doit étre longue, faite de toile 
grossiére, et assez large pour qu’on puisse 
: facilement la mettre et l’enlever. Il est préfé- 
rable qu’elle soit complétement ouverte par 
devant et quelle puisse se passer comme une 
robe de chambre. Elle doit étre bien mouillée; — 
il ne faut pas qu’elle dégoutte, mais il ne faut 
pas non plus qu’elle ait 6té torduea l’exces, afin. 
que d'un cdté le lit ne soit pas trempé, et que 
de Yautre le corps soit convenablement hu- 
- mecté. On ne doit mettre cette chemise au 
~ — malade que lorsqu’il a bien chaud; et, une 
fois qu’on l’en arevétu, il faut le frotter par 
dessus avec la paume de la main: la chaleur 
se développe alors beaucoup plus vite, parce 
que tout le corps se mouille régulitrement; 
| puis on enveloppe bien l'enfant dans une 
couverture de laine ou un linge de toile sec, 
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et on le couvre soigneusement avec l’édredon. 
On le laisse en cet état une heure ou une 
heure et demie; mais, s’il s’endort, il ne 
faut pas l’éveiller, et l'on peut attendre plus 
de deux heures. On enléve alors rapidement 
la chemise mouillée & l'enfant et on lui passe 
avec la méme rapidité une chemise séche, 
sans le laver ni le plonger dans l’eau. Cela 
fait, il faut ou que l’enfant se donne du mou- 
vement ou qu'il soit remis au lit, ot: Ja trans- 
piration qu’on a ainsi provoquée se continue 
encore quelque temps et ot il est bient6t ré- 
chauffé. 


3. — Le demi-maillot. 


Le demi-maillot commence sous les bras et 
va jusqu aux genoux. On trempe une serviette 
dans l’2au, on la tord suffisamment et on |’en- 
roule régulitrement autour du corps, en ne la 
serrant ni trop, ni trop peu; il faut qu'elle 
soit partout en contact avec le corps, car sans 
cela la chaleur ne se développerait pas bien, 
Je pauvre enfant serait saisi d’un frisson, et 
au lieu de lui faire du bien, on lui ferait du 
mal. Il n’est pas moins nécessaire d’enve- 
lopper l’enfant dans la laine ou dans de la 
toile bien séche que dans le cas précédent. 
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Dailleurs, toute la suite de lopération est la e 


méme dans les deux cas. 

Remarque. — On trempe habituellement le 
maillot et la chemise dans de l'eau froide ou 
dans un mélange froid d’eau et de vinaigre. 
Avec les enfants faibles et Jes tout petits 
enfants on peut employer de l’eau chaude, si 
on le préfére, du moins les trois premiéres 
fois; mais l’eau froide est toujours plus effi- 


-cace, J’ajoute qu’il ne faut pas se servir d’eau 


chaude lorsqu’il y a une forte fiévre. Par 
contre, l’eau ne doit pas étre froide, lorsquw il y 
a des frissons (sensation de froid). Quand je 
dis « trempé dans une décoction de fleurs de~ 
foin ou de paille d’avoine », j’entends toujours 
une décoction tiéde. La paille d’avoine doit 
bouillir une demi-heure, les fleurs de foin 
un quart d’heure. On peut aussi verser de 
eau bouillante sur les fleurs de foin et Jes y 
laisser infuser un quart d’heure. 
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CONSEILS 


POUR LES DIVERSES MALADIES 


Abcés, tumeurs, clous et furoncles. 


Lorsque certaines parties du corps s’en- 
flamment, s’ouvrent et sécrétent du pus, 
c’est un signe que le sang, entravé dans son 
cours, a formé des dépéts, qui se sont en- 
flammés et se dégorgent ensuite. On dirait de 
petites souris qui, emprisonnées sous terre, 
ot elles ont été attirées, cherchent une issue 
dans toutes les directions. Ces abcés témoi- 
gnent de la vigueur de la nature, qui cherche 
a éliminer elle-méme les éléments corrompus. 
Le traitement est fort simple : il faut les 
- résoudre, les faire dégorger, et fortifier la 
constitution, afin d’empécher la formation 
de nouveaux abces. Le malade revétira 
chaque jour, puis tous les deux jours, et plus 
tard tous les trois ou quatre jours, une che- 
mise trempée dans une décoction de fleurs 
de foin; de plus, chaque jour, on lui lavera 
le corps entier ou on le plongera simple- 
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ment dans l’eau. On continue ainsi jusqu’a 
ce que la guérison soit compléte. La nour— 
riture devra étre simple, mais bonne et 
substantielle. 

Si, chez les enfants, des tumeurs surve— 
naient a la suite de chutes ou.de coups, on les 
euérirait de la méme facon. On réussirait 
aussi & les guérir en enveloppant seulement 
la partie enflée d’un linge mouillé, qu'on 
tremperait de nouveau dans la décoction 
toutes les heures ou plus souvent. 


Amaigrissement. 


Lorsque l’on plante des arbustes dans un 
jardin, on a généralement le droit de s’at- 
tendre & les voir prospérer et grandir; pour- 
tant ilarrive parfois qu’au lieu de prospérer ils 
s’étiolent, se rabougrissent de plus en plus et 
finissent par dépérir complétement. Ce n’est 
pas d’ordinaire la faute du sol dans lequel ils 
ont été plantés; c’est surtout celle de leurs 
racines. Comme elles ne sont pas suffisamment 
saines, elles ne peuvent fournir aux jeunes 
arbres la nourriture dont ils ont besoin. 

La méme chose arrive aux enfants qui sont 
trop faibles, qui ont un sang trop pauvre et 
qui ne sont pas convenablement nourris, Ces 
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ne les éléve pas elle-méme, ou lorsqu’on les 
- nourrit soit avec de la bouillie, soit avec 
d'autres préparations farineuses. 

Pour prévenir ce dépérissement, il faut, 
avant tout, donner & un enfant que la mére ne 
nourrit pas elle-méme la nourriture qui lui 
convient le mieux. 

Une mére me présenta un jour son enfant _ 
igé de six mois : le pauvre petit n’avait que — 
les os et la peau; il était bien en état de 
manger, mais rien ne lui profitait. Evidem- 
ment les organes internes étaient si flasques, 
quils laissaient passer la nourriture sans la 
digérer et, par conséquent, sans l’utiliser. Je 
conseillai & la mére de donner & son enfant 
trois fois par jour une demi-cuillerée de thé 
_ d’écorce de chéne, toutes les deux ou trois 
heures un peu de café de glands avee du lait, 
 etde laisser de coté toute autre nourriture. De 
plus, enfant dut étre plongé deux fois par 
jour, pendant deux secondes seulement, dans: ie 
un bain A 16° R. environ (1) et étre recouché 
ensuite. 
La mére suivit mes conseils, et bientot Pen- 
fant se trouva mieux; il commenca a sup- 
porter la nourriture, et se fortifia & vue d’ail. 
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(1) 20° centigrades, 


Ceci prouve combien j’avais raison d’af- 
firmer dans la premitre partie de ce petit — 
livre que la mére doit nourrir elle-méme son — 


enfant, et que lorsque, pour une cause quel- 
conque, on est forcé de recourir & lalimenta- 
tion artificielle, il faut agir avec une circons- 
pection extréme et prendre les plus grandes 
précautions. 


Anémie (voir pales couleurs). 


Angine couenneuse (Diphterie). 


On ne peut guére confondre l’angine couen- 


neuse, la plus effrayante de toutes les mala-— 


dies de l’enfance, avec le croup. En général 
elle n’est pas accompagnée de toux, tandis 
qu’une forte toux annonce habituellement le 
croup. Ladiphtérie commence son ceuvre ter- 
rible silencieusement et !achéve souvent en 
2 ou 3 jours. 


L’enfant, naguére si gai, sijoyeux,semontre — 


touta coup absorbé: il ne veut plus jouer, 
s‘irrite pourunrien, devient capricieux, pleure 
facilement, se plaint d’une lourdeur dans les 
pieds et s’assoupit & tout moment. Pendant 
qu'il dort, son visage devient pale, des taches 
rouges apparaissent surses joues; ila Ja peau 
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séche, le front chaud, ainsi que la paume des 
mains, le pouls accéléré. En s’éyeillant, il de- 
mande aussitot a boire ; lorsqu’on lui donne 
a boire, s’ilest tout petit, il pleure ; sil est 
plus grand, il se plaint d’avoir de la difficulté 
a avaler, et porte les mains & son cou, que l’on 
trouve enflé, si on le tate. Si on lui fait ouvrir 
la bouche, on luitrouve la langue blanche, 
empatée; sonhaleine est fétide et brilante. En 
regardant plus au fond, on voit que la luette 
et le palais sont rouges ct que les amygdales 
sontenflées et couvertes de petits points blancs 
semblables a des parcelles de créme. Tout d’a- 
bord ces points ne sont pas plus grands que 
des lentilles. La fiévre commence, la difficulté 
i avaler devient plus grande, a tel point que 
parfois la nourriture ou la boisson sortent par 
le nez. A mesure que la maladie fait des pro- 
eres, les petits points qui sont sur les amyg- 
dales non seulement s’élargissent, mais ga- 
gnent encore la luette etles parties de la gorge’ 
avoisinantes. La diphtérie ne peut guére tre 
confondue avec l’inflammation purulente des 
amygdales car les tampons purulents qui, 
dans cette dernitre maladie, envahissent les 
amygdales, ont toujours une couleur jaunatre. 
Les médecins appellent membranes les sécré- 
tions qui se produisent dans la diphtérie. Ces 
membranes ont une couleur blanche, gris= 
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-_jaunatre, blanc-gris ou creme ; elles ressem- — 


blent quelque peu & de vieux fromage gras, 
et ont un tres haut degré une action délé— 
tere sur la partie ou elles se forment. Elles y 
déterminent des ulcérations de mauvaise na- 
ture, la gangrene, et, silonn’y porte reméde, 
amenent la plupart du temps la mort. Lorsque 
lesmembranes restent circonscrites &l’endroit 
oti elles se sont tout d’abord développées, c’est- 
4-dire aux amygdales,la maladie a dordinaire 
une heureuse issue. Aussi faut-il faire toul 
son possible pour limiter la sécrétion de ces 
membranes 2 son point de départ et les em- 
pécher de gagner les parties avoisinantes. Les 
cas les plus dangereux sont ceux ow la scarla- 
tine a précédé la diphtérie, ou bien s’est dé- 
clarée presque en méme temps ; il en est de 
méme de ceux ow le croup vient compliquer la 
diphtérie, comme aussi de ceux oll, au con— 
traire, ladiphtérie vient compliquer le croup. 

J'ai divers moyens pour empécher les mem- 
branes d’envahir les parties qui avoisinent les 
amygdales. Pour avoir promptement raison 
de Vinflammation, on enveloppe le cou du 
malade avec un lingeirempé dans un mélange 
de vinaigre et d’eau froide. Le maillot s’em- 
pare de la chaleur, en débarrasse la gorge en- 
flée et a toujours une action favorable. Aus- 
sitot qu'il s’échauffe, il faut le tremper de 
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nouveau dans l'eau froide, ou mieux encore 
le remplacer par un autre; la plupart du 
_ temps au bout de 15 & 20 minutes ce chan- 
- gement est nécessaire. 
De méme qu’on emmaillote le cou de l’'en- 
fant pour résoudre et dissiper l’engorgement, 
il est trés bon d’emmailloter l’enfant tout en- 
tier, en commencant sous les bras et en allant 
jusqu’aux genoux ; on trempe également la 
serviette destinée acet usage dans un mélange 
de vinaigre et d’eau froide, et on l’enroule 
bien. Ce maillot attaque énergiquement la 
chaleur et la pompea travers les pores,comme 
ja sangsue suce le sang. Dés qu’il se réchauffe 
‘sensiblement, il faut lenlever, le tremper en- 
core une fois dans l’eau froide et l’appliquer 
de nouveau. On continue ainsi jusqu’a ce 
gue la chaleur cede, que l’enflure disparaisse 
et que le malade soit hors de danger. 
Un pére de famille avait vu mourir trois de 
ses enfants de la diphtérie dans l’espace de 
- quatre jours, et le quatriéme était & peu prés 
condamné par le médecin. Encouragé par un 
voisin, dont enfant avait été sauvé par l’eau 
froide, le pére prit une chemise de toile gros- 
_ siére, la trempa dans l’eau la plus froide qu’il 
put trouver et en emmaillota son enfant, qui 
n’avait déja plus sa connaissance ; puis il le 
-roula, ainsi enveloppé, dans une couverture 


——_ 


16% IlIme P, — SOINS A 


nfo: NU e & 


+ ae 
- 


te. Coa, 


- 


i 
< 
a 
_ 
74 
tad 
rea 

Pn 
4 


de laine. Bientot une amélioration se pro- — 
duisit ; la chemise mouillée enleva et fit dis- "y 
paraitre la chaleur. Apres la troisitme appli- | 
cation l’enfant était sauvé. ; 


Aphtes. 


: 


Cette maladie est constituée par la forma- 
tion dans la bouche de petites vésicules rondes 
et blanches, qui tapissent souvent la cavité 
buccale tout entiére ; la bouche semble sau- 
poudrée de farine. Les aphtes ont la plupart 
du temps leur cause dans un manque de pro-— 
preté ou dans une alimentation mal appro- ; 
priée aux besoins de Venfant,auquel lamére et — 
la nourrice donnent une nourriture trop acide 
ou une nourriture qu’il ne peut supporter. 

Ces vésicules blanches sont de petits cham-_ 
pignons,quise développent sur les muqueuses- 
de la bouche et dularynx, s’y propagent, et 
rendent tres difficile & enfant l’absorption — 
dela nourriture. Souvent cette affection est 
accompagnée d’un catarrhe de lestomac ;_ 
aussi l’enfant s‘affaiblit-il et maigrit-il beau-— 
coup. Ces champignons ne se montreraient 
certainement pas si l’on donnait toujours a 
l'enfant une nourriture convenable et préparée 
proprement. 


a 
; 
wal 


z 


* <). va 8 tes oe And arkaty pit 
’ wee rae =” Px * re r 
\PHTES i eee. 
ote : 


- Comment soigner cette maladie, qui n’est a 
pas dangereuse, il est vrai, mais quiest tou- 
jours fort douloureuse ? fe i¢ 
__ Lenfant doit tout d’abord étre baigné et bien ; A 


_ lavé dans de l’eau chaude; mais,aprés ce bain ; 
_ chaud,ilfautle laverrapidementouleplonger = 
e dans l'eau froide. Ce lavage, répété deux fois — 
par jour, suffit. Si l'enfant est assez fort, on = 
le plongera dans|’eau froide et on le couchera 
immédiatement. Une chemise trempée sim- 

plement dans I|’eau salée et appliquée pendant 
-uneheure est encore trés utile. Il est néces- 
 saire d’agir aussia Vintérieur. Pour cela, on a 
_ donnera chaque jour au petit malade, comme = 
-boisson, une décoction de sauge ; cette tisane 
-aune action dépurative et amende les ali- 
ments, qui ne doivent du reste étre donnés 


qu’en petite quantité a la fois. = 
Il sera également bon de verser dans l’eau i 
que boit enfant quelques gouttes de teinture aaa 
— dabsinthe, ouun peu de tésane d’absinthe. Une = 
 décoction de fenouzl est aussi trés bonne pour ‘a 
Vestomac; elle facilite la digestion ; mais il o 
ne faut en donner & chaque fois qu’une petite 


- quantité ; une demi-cuillerée fera plus de bien oe 
que 3 ou 4 cuillerées entitres. Enfin on lavera ae 
avec soin la bouche de l'enfant avecunmé- 
lange d’eau froide et d’une quantité Bale de 
_ bon vin rouge. ee 
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Il résulte de ce que je viens de dire quil 
faut,avant tout,tenir enfant avec une extréme 
propreté et luidonner une bonne nourriture, 
sion veut lui éviter cette douloureuse ma- 
ladie. 


Asthme. 


Une espece particuliére de respiration courte 
ou d’asthme se rencontre chez Jes enfants. 
Mais ce sont les enfants extr¢mement faibles 
et délicats qui sont sujets 4 cet accident. Cet 
asthme est souvent confondu avec le croup, 
et atteint comme lui les enfants de deux a 
sept ans. Souvent il est précédé par un état 
catarrhal. Le mal se déclare brusquement 
sous'la forme d’une crampe de poitrine, qui 


gaisit et réveilie Venfant endormi. C’est une | 


véritable asphyxie ; ’enfant cherche lair avee 
avidité, la respiration lui fait tout & coup dé- 


oe A ey 


faut, pour revenir un moment apres, mais — 
avec un bruit sourd, caverneux ou aigu. Le — 


visage du pauvre petit devient souvent cra- 


moisi, rouge-brun ou bleuatre ; des accidents 


nerveux surviennent en méme temps que des » 


acces de toux, mais sans expectoration. La 
gorge nest ni enflammeée, ni enflée ; iln’ya 
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aucune fiévre, mais le pouls est faible. L’accés 
se reproduit assez souvent, et il peut finir par 
la mort. 

Lorsqu’on sait que cette maladie n’atteint 
que les enfants faibles et excitables, tandis que 
le croup s’attaque, au contraire, aux enfants 
forts et robustes, on ne confond pas facile- 
ment les deux maladies. Dans Je croup ily a 
une toux séche, qui n’existe pas dans l’as- 
thme. L’urine est foncée dans le croup et 
claire dans l’asthme. Un enfant qui ale croup 
rejette en toussant des membranes blanches, 
ce qui danslasthme n’arrive jamais. L’asthme 
n’arien de contagieux. I] est causé par une 
crampe de la trachée. Si l’on réussil a dissiper 
cette crampe, au moyen d’une forte chaleur, 
V’'asthme sera guér en peu de temps. 

Le reméde le plus promptest de laver aussi 
rapidement que possible, d’abord le dos et la 
poitrine, et ensuite tout le corps de l’enfant, 
avec un mélange froid de vinaigre et d’eau, et 
de le mettre immédiatement au lit. On peut 
aussi le plonger dans un mélange bien chaud 
de vinaigre et d’eau et l’envelopper dans une 
couverture de laine. La chaleur se dévelop- 
pera rapidement, et la crampe cessera. Ces 
applications, répélées pendant 5 ou 6 jours, 
guérissent l’asthme a coup str. 

Des bains chauds, & la température de 20° a 


Bas — 


24° R. (1) sont également utiles. Mais il faut : 
avoir soin & chaque fois, en terminant, de la-~ 
ver enfant avec de l’eau froide, ou mieux ~ 
encore de le plonger dans l’eau froide pendant — 
une seconde. Ces bains peuvent étre pris pen- — 
dant 5 ou 6 jours. 


Bec de liévre. 


Ce défaut de conformation, que l’enfant 
apporte en naissant, peut tre trés préjudicia- 
ble & son alimentation.Lorsqu’en méme temps 
la votite supérieure du palais est fendue au 
milieu, de telle sorte que le nez et la bouche 
ne forment qu’wne seule cavité, on a ce qu’on — 
appelle une « gueule de loup » ; cette seconde 
déformation peut exister aussi, mais d'une — 
maniére incomplete, en l’absence de la pre- 
miére. Ces deux infirmités rendent la dégluti- 
tion fort difficile. Seul un bon chirurgien peut — 
ies guérir au moyen d’une opération, et plus — 
on se hate de faire cette opération, mieux cela 
vault. 


Bégaiement. 


Le bégaiement n’est pas rare chez les en- — 
fants. A mon avis, cette infirmité vient de ce 


(1) De 23° 4 30° centigrades. 
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que certaines parties du corps ne recoivent 
pas un afflux suffisant de sang, et, par consé- 
quent, ne sont pas suffisamment nourries; les 
parties bien nourries sont fortes, les autres 
restent faibles. Lorsque la circulation du sang 
se régularise et que le corps arrive &se forti- 
tifier également dans toutes ses parties, le bé— 
gaiement disparait. Un enfant affligé de bé- 
gaiement doit étre plongé chaque jour dans 
Veau, et on doit aussi, 1 ou 2 fois par jour, 
lui laver la téte avec de l’eau, en ayant soin 
de bien la lui sécher ensuite; s'il est plus 
grand, s'il a environ £4 6 ans, on lui adminis- 
trera une affusion sur la partie supérieure de 
la téte. Ce traitement fortifiant fera dispa- 
raitre le mal. 


Blessures. 


On défend aux enfants de toucher aux cou- 
teaux; cette défense aiguise leur désir d’en 
avoir un entre les mains; souvent ils y par- 
viennent et il n’est pas rare qu’ils se fassent 
quelque coupure; ou bien ils s’égratignent, 
au point que le sang coule; il leur arrive 
encore de se piquer avec toutes sortes d’ins— 
truments, de marcher sur des clous, sur des 
débris de verre, etc., de s’enfoncer dans la 
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chair des échardes de bois ou autres choses 
semblables. Qu’y a-t-il a faire sur-le-champ 
pour guérir stirement ces blessures? La pre- 
miére chose et la plus nécessaire est de net— 
toyer soigneusement la plaie, afin qu'il n’y 
reste aucune saleté, qu’elle provienne de ]’ou- 
tilavec lequel Venfant s’est blessé ou d’ail— 
leurs. La plus petite saleté, fit-elle & peine 
visible, peut déterminer une inflammation et 
aller jusqu’& causer un empoisonnement du 
sang. Si, au contraire, la plaie est bien net- 
toyée, quelque profonde qu'elle soit, la guéri- 
son en sera facile. Le meilleur reméde pour 
les plaies est la teinture d’arnica. Lorsqu’on 
lemploie judicieusement, elle a une action 
merveilleuse, méme sur les blessures les plus 
graves. Pour nettoyer une plaie, il faut pren- 


dre de l'eau fraiche, & laquelle on méle un 


peu de teinture d’arnica, par exemple une 
cuillerée & café, ou méme une demi-cuillerée 


acafé de teinture d’arnica pour 1/4 de litre. 


(eau. Aprés avoir nettoyé la blessure avec 
cette eau, on la ferme bien et on la recouvre 
de ouate trempée dans l’arnica, non dans la 
teinture d’arnica pure, mais dans un mélange 
(environ douze parties d’eau pour une partie 
de teinture. Cette ouate, ainsi trempée, est 
placée sur la blessure fermée, et maintenue en 
place au moyen d’une bande. II suffit de re- 
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nouvelerle pansement une fois par jour, en 
remplacant la ouate qui a servi par d’autre 
ouate trempée deméme. Siles enfants se pi- 
quent avec un clou, ilfaut également, aprds 
avoir bien lavé la plaic, la recouvrir de ouate 
trempée dans de l'eau mélangée d’arnica. 

Un jeune garcon s’était fait une profonde 
entaille au bras avec sa faux. Traitée de la ma- 
niére que je viens de décrire, la plaie ne sup- 
pura pas et fut complétement guérie en six 
jours: on aurait dit qu’elle avait été cousue. 

Une mére m’amena son enfant, qui s’était 
pris les doigts entre deux pierres et se les était 
fait écraser; nous n’avions pas de teinture 
d’arnica sous la main. Les doigts furent lavés 
rapidement avec de l’eau fraiche, afin qu’il n’y 
restat aucune souillure, puis enveloppés dans 
un chiffon bien souple trempé dans de l’eau de 
chou; cette application ‘ut renouvelée deux ou 
trois fois par jour : au bout de cing jours les 
doigts étaient complétement guéris. L’eau de 
chou, qui vient au dessus de la choucroute 
dans le tonnelet ot! on la conserve, est un re- 
méde précieux pour les blessures. 

On se plaint souvent de ne pas avoir de re- 
médes pour telle ou telle maladie. Or on les a 
chezsoieton ne sait pas les trouver, parce 
qu’on ne les connait pas. Méres, ne l’oubliez 
pas : l’eau de chou est un reméde excel- 


lent pour les blessures et les meurtrissures. — 


Un jour que j’apprenais 4 faucher, voulant 
aiguiser ma faux avec la pierre, je me fis & la 
main une blessure si profonde que le sang en 
coulait & flots. Mon pére courut chercher des 
sommités de plantain, les froissaentre ses doigts, 
et, aprés qu'il eut bien lavé la plaie, il y fit 
couler goutte & goutte le suc de la plante; il 
banda ensuite la blessure avec un linge mou 
imbibé de ce méme suc, et je pus, poursuivre 
mon travail. Ce pansement fut renouvelé trois 
ou quatre fois pendant deux jours, et la bles- 
sure fut guérie. I] n’existe pas beaucoup de 
remédes plus sirs pour les plaies que ce vieux 
reméde populaire. 

Une décoction d’écorce de chéne est aussi 
un bon reméde en pareil cas. On peut em- 
ployer également une décoction de sommités 
de plantain, sans compter plusieurs autres 
remédes domestiques non moins simples. 


Bosse sanguine. 


La bosse sanguine ne se rencontre que chez 
les nouveau-nés : c'est une tumeur remplie 
de sang (4). Il ne faut ni la percer, ni la 


(1) Comme elle se forme sur la téte, on lappelle vulgai- 
rement en Allemagne Vorkopf. — 
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faire ouvrir : ce serait exposer l’enfant & une 
mort instantanée. De plus, cette opération lui 
inoculerait pour l'avenir le germe de toutes 
les maladies possibles de la téte. Si la bosse 
sanguine n’a pas disparu au bout de 24 heu- 
res, on y appliquera des compresses d’arnica, 
c’est-a-dire des linges trempés dans un mélange 
d’eau et de teinture d’arnica (1/5 de teinture 
d’arnica pour une partie d’eau). 


Cardialgie (voir Lssoufflement). 


Catarrhe (voir Touz). 


Cheveux rouges. 


Comme on le sait, la couleur des cheveux 
est trés variable. Je ne comprends pas pour- 
quoi les cheveux rouges sont si méprisés. Un 
grand nombre de jeunes filles ne trouveront 
pas 4 s’établir comme elles le désirent, simple- 
ment par ce quelles ont des cheveux rouges, 
et beaucoup de méres paieraient bien cher le 
moyen de changer la couleur rouge des che- 
veux de leurs enfants. 

Ona essayé divers moyens pour donner aux 
cheveux rouges une autre nuance. Je connais 
moi-méme des personnes qui ont eu jJadis des 
cheveux roux et qui, a présent, sont blondes. 
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Une sage-femme agée, et de grande expé—- 
rience, me dit un jour que, dans son village, il 
n’y avait pas un seul enfant roux. Elle con- 
seillait, comme moyen préventif, de bien la- 
ver, aussit6t que possible, la tétedu nouveau- 
né, a Pendroit des cheveux, avec du lait caillé. 
Cela fait il n’y a plus aucune crainte a avoir, 
Yenfant aura de beaux cheveux blonds. 

J’ai déja donné ce conseil & plusieurs méres 
de famille, qui m’en ont remercié; elles ont 
employé ce moyen avec leurs enfants et il a 
réussi. C’est pourquoi j’en parle ici; les méres 
en feront ce qu’elles voudront. 


Chlorose (Voir pales couleurs). 


Clous (Voir abces). 


Coliques. Maux de ventre. Tranchées. 


Les enfants souffrent trés souvent de maux 
de ventre (tranchées), qui viennent la plupart 
du temps d’une nourriture lourde, difficile & 
digérer, d’une chaleur excessive, de Vabsorp- 
tion d'une boisson trop froide, d’aliments trop 
froids ou mal cuits. Le ventre est fortement 
tendu, les enfants sont inquicts ; souvent 
aussi leur respiration est pénible, et il arrive 
meme quils tombent tout a fait malades. 
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Pour les soulager promptement, ce quwily a 
de mieux a faire est de tremper une servietle 
dans de l’eau mélangée d'un tiers de vinaigre 
(froide s’‘ils sont brilants, chaude s’ils fris- 
sonnent), et de les envelopper dans ce maillot 
depuis le dessous des bras jusqu’aux genoux 
pendant une heure ou une heure et demie. Cela 

uffit habituellement; dans le cas contraire, 
on recommence l’application deux ou trois 
fois. On peut leur donner aussi quatre ou cing 
fois dans la journée une pelite cuillerée d’eau 
miellée, ou de miel bouilli avec du fenouil. 


Consomption. 


Tout comme les adultes, les enfants peu- 
vent malheureusement ¢tre atteints de con- 
somption. Le mal a sa cause principale dans 
une grande faiblesse, qui s’étend a toutes les 
parties du corps. De la des troubles digestifs, 
dont la conséquence est que, le sang n’étant 
pas nourri comme il faudrait, les diverses par- 
ties du corps ne se fortifient pas et ne peuvent 
se former selon le veeu dela nature. Quand la 
mére, déja extraordinairement délicate, n’use 
pas d’une nourriture saine et fortifiante, com- 
ment Je sang de l’enfant ne serait-il pas ap- 
pauvri? C’est pourquoi nombre de méres en- 
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consultant que leur gott pour el leur 
régime et en ne songeant qu’d le salis- 
faire. 

Un jour une mére me montra ses deux en- 
fants atteints l’un et l'autre de consomption. 
Je lui demandai quelle avait été sa nourriture 
pendant sa grossesse. Elle me répondit: « Je 
prenais deux ou trois fois par jour du café, et 
aussi de la biére; aucun autre aliment ne me 
plaisait ». Avee un pareil régime il n’est pas 
possible de mettre au monde des enfants sains 
et forts. Ces enfants sont déja comme empoi-— 
sonnés, et par surcroit ils ne recevront, pen- 
dant l’allaitement, qu’une nourriture mal- 
saine. Si le maln’a pas encore fait de grands 
progrés, l’eau et un bon régime sauveront un 


bon nombre de ces petites créatures. Les en-_ 


fants devront prendre tous les matins du café 


de glands sucré avec un peu de miel, et une 
soupe de santé fortifiante, pas trop liquide et 


peu salée; toutes les boissons spiritucuses se- 
ront proscrites. Les deux petits malades dont 
jai parlé plus haut furent, en outre, plongés 


une fois par jour dans l’eau froide, deux se-_ 


condes au plus. On dut veiller & ce que nuit 
et jour ils respirassent un air tout & fait sain. 
On dut enfin prendre garde que leur habille- 
ment ne les amollit pas, et les faire aller tou- 
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jours pieds nus, autant que possible, quand 
la température était assez douce. 

La poudre d’os blanche a aussi un trés bon 
effet, et on peut en donner chaque jour & ces 
enfants a la pointe du couteau dans du lait ou 
dans de l’eau sucrée. Le pain de santé, donné 
en petites portions, est particuliérement re- 
commandable. La viande est mal digérée et 
insuffisamment assimilée par l'enfant dans cet 
état de faiblesse. On fait volontiers prendre 
aux enfants de cette sorte des cufsa la coque; 
je ne conseille pas de le faire, car ils ne les di- 
gérent pas non plus. Le lait est plutot & recom- 
mander, mais toujours en trés petite quantité 
a la fois; néanmoins la soupe de santé est pré- 
férable, 


Constipation. 


La cause habituelle de la constipation, chez 
les enfants, est la faiblesse ; il se peut encore 
que lorganisme tout entier soit infecté 
par quelque principe morbide. Dans les deux 
cas l’eau est le meilleur curatif. Les demi- 
bains relachentet fortifient; la chemise mouil- 
lée, appliquée de temps en temps, élimine les 
principes morbides; en conséquence, deux 
applications de la chemise mouillée et deux a 
quatre demi-bains par semaine sont les re- 
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modes les ile fenetage dans cette indisposi - 
tion; si on y ajoute une cuillerée & café | 
d’eau en boisson toutes les heures, on sera stir 
W@obtenir une prompte guérison. q 

4 


Coqueluche. 


La coqueluche est une maladie chronique ; 
des organes de la respiration. Ele est conta-_ 
gieuse, et les enfants se la communiquent 
entre eux; mais elle peut aussi provenir d’une — 
autre cause, qui n’est pas bien connue. On a_ 
découvert dans les expectorations des sujcts 
atteints de coqueluche un champignon, qui 
doit éire la cause de cette maladie. La coque— 
luche sévit en hiver et au printemps; elle 
s'attaque principalement aux enfants, qu “ise 
soient forts ou faibles, bien portants ou ma-_ 
lades. Il est rare qu’on lait deux fois. 

Si la coqueluche se complique d’une autre 
maladie, elle peut amener Ja mort; a elle seule _ 
elle est rarement mortelle. Elle se complica” 
surtout de rougeole. Les crises, qui sont tou -_ 
jours convulsives, sont chaque fois précédées 
de sympt6mes caractéristiques. Les enfants se _ 
plaignent d’une sensation de brélure et de 
chatouillement dans la gorge, ils sont trés in- _ 
quiets, tras agités, et s’efforcent de diverses 
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manicres d’étouffer l’accés de toux quils sen- 
tent venir. 

Les crises different beaucoup : tantot elles 
durent peu, tantdt elles sont longues; souvent 
elles se reproduisent presque coup sur coup, 
d@autres fois il y a un interyalle fort long entre 
elles. Elles se terminent la plupart du temps 
par de violents efforts pour vomir et par des 
vomissements : l’enfant rend par la bouche 
et par le nez une grande quantité de glaires 
visqueuses, filantes, transparentes, accompa- 
gnées ou non de matiéres venues de l’esto- 
mac. Au début de la coqueluche, on compte 
cing 4 six crises par jour; dans lasuite,de vingt 
a trente et méme davantage; elles se pro- 
duisent de préférence aprés le premier som- 
meil de la nuit. Les violents accés de toux 
arrétent la circulation du sang dans les veines 
du visage, de sorte que la figure des enfants 
devient toute bleue (1). La durée de la maladie 
varie entre quatre et six semaines; mais elle 
peut aussi étre plus longue. 

Il faut user d’extrémes précautions dans 
le traitement de la coqueluche. Les enfants 
étant trés excitables, on doit bien prendre 


(1) Cest 4 cause de cette particularité que les Allemands 
donnent encore a la coqueluche le nom de blauer Husten, 
cest-a-dire toux blewe. Us Vappellent aussi Schafhusten, 
toux de brebis. 
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garde que les applications d’eau ne produisent — 
une recrudescence de toux. Le mieux est — 
de leur donner un bain chaud de 5 28 minu- 
tes, et de les plonger ensuite dans de ’eaua 
une température de 14a 16° R (1). Si Penfant 
est vigoureux, on peut méme lui donner | 
ce double bain deux fois par jour. Comme | 
remade interne, j’ordonne 12 a 20 gouttes | 
Whuile de fenouil par jour. Au bout de quel-_ 
ques jours la coqueluche disparait. 

Voici un autre traitement. On plonge Jus- 
qu’au cou l’enfant revétu de sa chemise dans 
une décoction chaude de fleurs de foin, on- 
Venveloppe d’une couverture de laine, et on- 
le laisse ainsi emmailloté pendant 4 heure 1/2 
ou 2 heures. On peut renouveler Vopération. 
deux fois par jour. La guérison se fait rapide- 
ment. Naturellement, lorsque la maladie est. 
en partie guérie, on peut simplifier le traite— 
ment; il suffil alors de ne répéter les applica- 
tions d’eau que tous les deux ou trois jours. 


Coryza (Voir rhume de cerveau). 


= ' 


Coxalgie 
(Inflammation de Varticulation de la hanche). 


Il n’y a pas jusqu’a la coxalgie & laquelle 
ses enfants ne soient exposés, par suite de 


(1) De 17° 1/2 20° centigrades, 
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chutes, de meurtrissures, ete. Je reeommande 
de faire alterner, dans le traitement de cette 
maladie, les demi-maillots trempés dans une 
décoction tiéde de fleurs de foin avec les demi- 
maillots trempés dans l’eau froide. Les demi- 
bains alterneront aussi trés avantageusement 
avec les maillots. 

Lorsque l’inflammation n’a pas encore fait 
des progrés trop grands,la guérison sera assez 
prompte; mais sion ne la soigne pas dés le 
début, la maladie pourra durer longtemps. 


Crampes de la machoire. 


Les crampes peuvent se produire dans 
n’importe quelle partie du corps; par consé- 
quent, elles peuvent se produire aussi dans les 
machoires. Ce genre de crampes est plus fré- 
quent et, en méme temps, plus dangereux 
chez les enfants que chez les adultes. La plu- 
part du temps les enfants en meurent, sion ne 
les secourt pas @ temps. 

Cette maladie survient généralement chez 
Jes nouveau-nés pendant la premiére ou la 
seconde semaine. La machoire inférieure de- 
vient tout a fait immobile et se serre forte- 
ment contre la machoire supérieure; elles ne 
se touchent pourtant pas, il reste entre elles 
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un petit intervalle, une fente. Quelquefois 
les muscles masticateurs, qui sont le siége 
de la maladie, se détendent, et les enfants 
peuvent de nouveau prendre de la nourriture. 
Mais ce répit n’est pas tres long et la crampe 
revient. L’enfant est angoissé, il souffre, et son 
visage est trés pale, il respire difficilement et 
on gémissant. I] lui est impossible d’aller a la 
selle. La fiévre survient souvent. Si la crampe 
dure plus dun jour, l’enfant meurt la plupart 
du temps. 

Cette maladie provient soit d’un refroidis- 
sement, soit d’une lésion du cerveau. Dans le 
premier cas elle est toujours accompagnée de 
jaunisse. 

Le traitement suivant est trés efficace : on 
met al’enfant une chemise trempée dans une 
décoction de fleurs de foin ou de paille d’a- 
voine,et on l’enveloppe ensuite dans une cou- 
verture de laine: on répete cette opération tous 
les deux jours; on donne aussi & l’enfant un 
demi-bain de 2 43 secondes. II est trés bon, en 
méme temps,de lui faire prendre trois ou qua- 
tre fois par jour une cuillerée de tisane d’an- 
sérine. Du lait avec du fenouil, bu aussi chaud 
que possible, est également un bon reméde 
contre la crampe de la machoire. 
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Crampes de poitrine. 


Il arrive souvent que des enfants qui se sont 
endormis en bonne santé s’éveillent subite- 
ment au milieu dela nuit, poussent un grand 
eri, et ont tant de difficulté a respirer qu’il est 
a craindre de les voir étouffer. Is ont été pris 
d’une crampe de poitrine. Pour combattre ce 
mal, Je plus simple est de laver l'enfant aussi 
rapidement que possible, surtout dans le dos 
et a Ja poitrine. Si l’ablulion ne suffit pas pour 
réchauffer l'enfant au bout de peu de temps,on 
Jui mettra une chemise trempée dans un mé- 
lange de vinaigre et d’eau, et on l’enveloppera 
par Ja dessus dans une couverture de laine. 
On peut encore, dés qu’on s’apercoit que l’en- 
fant souffre d’une crampe de poitrine, le plon- 
ger reyétu de sa chemise de nuit dans un 
mélange chaud de vinaigre et d’eau, et l’em- 
-mailloter dans une couverture de laine. Il est 
nécessaire ici dese servir d’eau chaude, parce 
que les crampes de ce genre proviennent d’un 
refroidissement et que les enfants qui en sont 
atteints n’ont pas la chaleur normale. 

Il est rare que les enfants qu’on a endurcis 
soient atteints de ces sortes de crampes; elles 
sont tres fréquentes, au contraire, chez 
les enfants amollis par une nourriture recher- 


aT am 


Pr iii 
Pp. ca (itt al SAB eas 
SS “gor XS AUX ENF, 


a 
la 


chée, des vétements trop épais et leur séjour 
dans les appartements chauffés a l’exces. =a 


<a 


. 


Crétinisme (Voir idiotisme). % 


Crevasses. 


Chez les enfants, comme chez les grandes | . 
personnes, la peau des mains et des pieds se 
crevasse souvent, particuligrement a Vau- 
tomne ou au printemps; elle présente de peti-_ 
tes fissures ou coupures, qui saignent parfois; 
on lesappelledes gercures. Elles proviennent la 
plupart du temps des changements trop brus—_ 
ques de température, particulitrement de 
Vaction des vents froids et humides, ou du 
passage d’une chambre chaude & lair froid. 
Certainement, chez ces personnes, le sang 
est quelque peu échauffé et vicié, parce que — 
la circulation n’en est pas assez active, ce qui 
améne ¢a et la des engorgements. Le remede— 
le plus stir et le plus prompt, pour les en-— 
fants comme pour les grandes personnes, est 
dVemmailloter les parties gercées avec des” 
y fleurs de foin renflées; ce traitement élimi-_ 
nera tout ce que le sang peut renfermer d’é- — 
léments morbides. Mais il est indispensable — 
aussi de baigner chaque jour les mains et les 
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pieds malades au moins une fois, pendant 3a 
4 minutes. dans l’eau froide, pour les rafrai- 
chir et les fortifier. On a l’habitude d’enduire 
les crevasses avec un corps gras; c’est un 
mauvais moyen : on ne fait que bien boucher 
de cette facon les pores de la peau, et on 
empéche ainsi une sécrétion nécessaire. 


Cris. 


Les enfants bien portants dorment paisi- 
blement; ils ne sont pas moins sages lorsqu ils 
sont réveillés. Mais il y a des enfants qui, 
tant qu’ils ne dorment pas, ne cessent de 
pleurer et de crier, sans qu’on puisse décou- 
vrir la cause de leurs pleurs et de leurs cris. 
On peut étre certain que ces enfants ne se por- 
tent pas bien. 

Ily a trente quatre ans, étant curé d’un 
village, }’étais assez souvent consulté par Jes 
méres de famille sur ce qu’elles devaient 
faire & leurs enfants, lorsqu’ils passaient la 
moitié dela nuit acrier, sans qu’on stit ce 
quils avaient. Je leur répondais habituelle- 
ment: « Emmaillotez enfant, a partir du 
dessous des bras, avec une serviette trempée 
dans l’eau froide. Il commencera par crier, 
lorsque vous ’emmiailloterez ainsi; mais en- 


suite il s’endormira. Laissez-le dormir alors 


jusqu’a ce qu'il se réyeille de lui-méme ». 


Les méres me furent reconnaissantes de ce 
conseil, et non moins les domestiques, qui a 
leur travail du jour devaient, la nuit, ajouter 
le soin des enfants. Bientdt on prit dans le 
village ’habitude d’emmaillotter simplement 
les enfants, Jorsqu’ils ne voulaient pas étre 
tranquilles. 

Trente quatre ans plus tard, je recus la. 
visite d’une femme de l’endroit, qui me dit: 
« On a conservé de vous le meilleur souvenir 
dans notre village. Lorsque les enfants ne 
veulent pas dormir, la nuit, nous les emmail- 
lottons, et nous avons la paix jusqu’au lende- 
main matin », 

La chose est done bien simple. Habituelle- 
ment lorsque les enfants crient ainsi, c’est 
quils sont tourmentés par des gaz, par une 
digestion laborieuse, par la difficulté d’uri- 
ner. Le maillot dissipe tous ces malaises et 
procure & la nature un repos complet. De 
plus, il a l’avantage de ne jamais faire de 
mal en aucun cas; il ne peut étre qu’utile. 
Il élimine les germes morbides, chasse les 
gaz, rend la tranquillité & l’enfant, et con- 
tribue ainsi & son heureux développement. 
Aussi ne saurait-on trop recommander de 
Yemployer deux fois par semaine. 
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Croup. 


Le croup est une inflammation de la trachée, 
avec sécrétion d’une lymphe abondante, qui 
lobstrue tellement qu’en peu de temps l'enfant 
est étouffé, 

Cette maladie terrible s’attaque volontiers 
aux enfants, et méme aux enfants bien por- 
tants, vigoureux et bien nourris. J’ai connu 
une petite fille qui mourut en une heure du 
croup: un moment avant d’étre atteinte, elle 
était fraiche et bien portante et mangeait avec 
appétit. 

Le croup se montre entre la deuxiéme et la 
septiéme année. On distingue trois degrés 
dans le développement de cette maladie. Dans 
le premier degré la trachée est irritée et tend & 
s’enflammer; la voix est enrouée, rauque, et 
souvent une toux rauque et seche survient. 
Le deuxiéme degré est caraclérisé par une 
véritable inflammation; l’enfant sent dans la 
région du larynx des chatouillements et une 
douleur qui se transforment bientét en bri- 
lure et en élancements. Dans le troisiéme 
degré, celui de la séerélion, l’intérieur du 
larynx et de la trachée se remplit d’une masse 
blanchatre compacte, qui prend la forme d’un 
corps membraneux. La sécrétion continuant 
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obstrue la trachée tout entire. Si cette masse 
n’est pas enlevée, la mort se- produit par 
asphyxie. 

Il ne faut pas croire pourtant que dans toute 
attaque de croup on puisse observer ces trois 
degrés : souvent les deux premiers se confon- 
dent et font immédiatement place au troi- 
siéme. 

Avec un peu d’attention,on reconnaitra trés 
facilement le croup. Il faut regarder. dans le 
fond de la gorge si l'on y apercoit des mem- 
branes qui commencent & la tapisser. S’il y 
ena, si l’enfant, la bouche ouverte, respire 
par le nez, s'il rejette des peaux en toussant, 
on a certainement affaire au croup. Générale- 
ment il ya peu de fiévre; quelquefois il n’y en 
a pas du tout. Les attaques de croup se répe- 
tent assez souvent, surviennent la plupart du 
temps tout a coup et se terminent tantot par la 
mort, tantdt par la guérison. 

Ilest indispensable d’agir rapidement. On 
enveloppera aussi vite que possible le cou du 
malade avec un linge de toile trempé dans du 
vinaigre chaud, et par dessus on mettra un 
linge sec. Toutes les demi-heures on trempera 
de nouveau le linge dans du vinaigre chaud. 
On continuera jusqu’a ce que l'enfant respire 
plus facilement. Le maillot imbibé de vinaigre 
résoutrapidement les engorgements qui se sont 


- 
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- formés dans la trachée, et rend ainsi la respi- 
ration @ l’enfant. Au lieu de ce maillot, sila 
respiration n’est pas encore trop pénible, on 
peut mettre & l'enfant une chemise trempée 
dans une décoction de fleurs de foin. Cette 
chemise agit comme un vésicatoire sur tout le 
corps, et dissipe rapidement les troubles de la 
respiration. On doit faire cette application 
deux fois par jour, et chaque fois laisser la 
chemise mouillée a enfant de une heure a 
une heure et demie. On ne cessera que lorsque 
la respiration sera devenue facile et réguliére. 

Un bain chaud de quelques minutes est trés 
bon aussi; pendant que l'enfant est dans ce 
bain, il faut Jui administrer une affusion supé- 
rieure froide. L’eau chaude résout les engorge- 
ments, l’eau froide resserre les tissus et fortifie 
Vorganisme tout entier. 


Crotites de lait. 


Souvent les petits enfants ont, non seule- 
ment sur le visage, mais encore sur d'autres 
parties du corps, de petiles vésicules, qui se 
remplissent d’un liquide jaune. Tantot ces 
vésicules crévent, tantdt elles se recouvrent, 
comme d’autres boutons, de crotites qui 
sechent. Ces crotites se nomment crotites de 


lait. Elles n’ont rien de dangereux par elles- 

mémes ; cependant il importe de les guérir 
vile, si l’on veut que les enfants n’en soient — 

pas tourmentés pendant longtemps. 

Pour les faire rapidement disparailre, il 
faut plonger pendant une seconde I’enfant 
dans l’eau froide, el lui laver le visage avec de 
l'eau a laquelle on aura ajouté un peu de tein- 
ture d’arnica. Ces lavages empéchent la for- 
mation de crodtes dures et hatent la guérison. 
L’eau dans laquelle on plonge l’enfant peut 
étre & une température de 12 4 15 degrés R (4), 
mais il ne faut pas qu’elle soit plus chaude. 
L’éruption suit rapidement son cours et n’en- 
traine aucune conséquence facheuse. 


Cyanose. 


Cette maladie provient d’une conformation 
défectueuse du coeur. Le sang pénétre par deux 
cotés a la fois dans l’oreillette gauche, ce qui 
ralentit et enraie la circulation. De plus, une 
grande partie du sang ne pénétre pas dans le | 
poumon, pours’y charger d’oxygtne, et reste, 
par conséquent, a l'état veineux. Ces troubles 
de la circulation entravent Vafflux normal 


(1) De 15° a 18° 3/4 centigrades. 
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du sang des artéres aux poumons, ov il n’ar- 
rive plus en quantité suffisante. A parler pro- 
prement, la cyanose n’est pas une maladie 
réelle, c’est plutét une sorte de vie incom- 
plete. Par contre, elle prédispose a toutessortes 
de maladies. On reconnait la présence de la 
cyanose & ce que la peau de l'enfant ne prend 
pas, aprés la naissance, sa couleur ordinaire ; 
les lévres, les oreilles et les ongles restent 
bleu foncé. La respiration est trés lente et trés 
embarrassée. La peau est flasque, froide et 
comme bouffie en un grand nombre d’en- 
droits. L’alimentation ne se fait pas bien. La 
plus légére excitation met l’enfant & peu pres 
hors d'haleine, ce qui fait que la peau du 
pauyre petit devient d’un bleu presque foncé 
et se couvre d'une sueur froide. 

Si l’enfant parvient jusqu’a l’adolescence, il 
sera incapable de tout effort quiexige un souf- 
fle un peu puissant et profond. 

Lorsque la cyanose dégénére en une mala- 
die particuliére, que ce soit par suite d’un 
effort insignifiant, d’un accés de toux ou de 
cris, l'enfant change brusquement de couleur, 
le visage et les jambes deviennent bleu foncé, 
la respiration se fait plus rare, les battements 
du cour et du pouls sont a peine sensibles. 
Tout le corps est froid, et l’enfant semble sur 
le point de passer. Au bout de quelques se- 
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condes ou de quelques minutes le pauvre 
petit recommence a respirer profondément en: 
gémissant; la teinte bleue disparait peu a 
peu, sauf aux lévres, aux oreilles et aux 
ongles, ow elle persiste. Malheureusement ces 
crises se renouvellent souvent a de trés courts 
intervalles, la plupart du temps au bout de 
quelques heures, parfois seulement au boutde — 
quelques jours. D’ordinaire ces enfants suc- — 
combent & une crise de ce genre dans les pre- 
miéres semaines ou dans les premiers mois de 
leur existence. 

Il peut & peine étre question de guérir la 
cyanose, parce qu’on ne peut pas remédier au 
vice de conformation du cceur: il faudrait, 
pour cela, fermer Vorifice qui est de trop; 
mais on peut beaucoup pour aider l’enfant 
4 triompher des crises. Dés qu’une crise com- 
mence, il faut écarter du petit malade tout ce 
qui peut géner sa respiration ou ses mouve- 
ments, le laver rapidement tout entier avec 
de leau froide et le mettre au lit. Pour pré- 
venir le retour des crises, 11 faut chaque jour 
donner al’enfant un bain pas trop froid, ou — 
jui mettre le demi-maillot; il importe de ne- 
pas serrer trop le maillot, afin de ne géner 
en rien la respiration. 
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Danse de Saint-Guy. 


Cette maladie se manifeste par des mouve- 
ments inyolontaires et conyulsifs des bras et 
des jambes. Il arrive souvent que les enfants 
qui en sont atteints ne réussissent pas & porter 
leur nourriture & la bouche, ils vont & coté; 
si, samusant & sauter, ils se fixent un but, ils 
ne Vatteignent pas; ils ne parviennent pas a 
lire correctement; en un mot, la plupart du 
temps ils ne sont pas maitres des actions et 
des mouvements de leur corps. Plus ils s’ef- 
forcent de bien se servir de leurs jambes ou de 
leurs mains, plus leurs mouvements sont ma— 
ladroits. 

Cet état empire avec le temps. Tantdt les 
petits malades sont atteints de convulsions, 
_ tantot ils se précipitent, bondissent,et se com- 
portent comme s‘ils ayaient perdu la raison. 
Leur visage est bléme, ils ont les yeux cernés 
de bleu, le regard fixe; tantot ils mangent 
beaucoup, tantét ils ne veulent rien manger. 
Bref, ce sont des enfants trés malades, et, si 
on ne les soigne au plus tot, ils resteront toute 
leur vie des ¢tres misérables et dignes de com- 
passion. 

Le mal est également a redouter pour l'en- 
tourage du petit malade. J’allai un jour voir 
un de mes parents qui habitait un autre vil- 
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ie que le mien. I] me raeOnta que ne matin 
méme, en pleine école, un enfant avait été 
pris dune sorte d’accés de folie : il bondissait 
comme s’il etit 6té privé de raison, attaquait 
les autres enfants, et le maitre dut appeler 
son secours pour se rendre maitre du petit 
forcené. On crut que tout était fini, lorsqu’on 
eut réussi & éloigner cet enfant de l’école; 
mais l’angoisse, la crainte et l’effroi avaient 
fait un tel effet sur cing de ses camarades,que, 
six heures aprés,les mémes symptémes se dé- 
clarérent chez eux. Je conseillai de revétir ces © 
enfants d’une chemise trempée dans un mé- 
lange bien chaud de vinaigre et d’eau (moitié 
vinaigre et moitié eau) et de les envelopper 
ensuite dans une couverture de laine : ainsi 
enveloppés, ils s’endormirent profondément. 
On répéta cette opération chaque jour pendant 
cing ou six jours: au bout de ce temps, ils — 
étaient complétement guéris. 
Une mére m’amena ses trois enfants, agés _ 
de six, huit et dix ans, tous trois atteints dela — 
danse de Saint-Guy, qu’ils s’étaient communi- — 
quée- ’un a l’autre. C’étaient des enfants — 
faibles et mal nourris; on n’avait rien fait 
pour les endurcir. J’ordonnai done de leur 
donner une nourriture fortifiante et de les en= — 
durcir, et ils guérirent tous trois. 
Ce qu’il y aurait de mieux & faire, dans ces 
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sortes de cas, ce serait de séparer ces petits 
malades. Deux fréres étaient atteints de la 
danse de Saint-Guy : on les avait laissés en- 
semble; aussi avait-on beau les traiter par 
Peau, rien n’y faisait. L’un d’eux fut contié 
aux soins d’un parent: dés qu’on les eut sépa- 
rés, ils guérirent tous deux en peu de temps. 
Voici les moyens les plus simples de guéri- 
son. On met a l’enfant deux ou trois fois par 
semaine une chemise trempée dans du vinaigre 
et de Veau, ou encore dans une décoction 
chaude de fleurs de foin; on l’enveloppe en- 
suite dans unecouverture de laine. Un reméde 
bien meilleur encore est de faire constam- 
ment marcher l’enfant pieds nus, de maniére 
a Vendurcir, de lui laver le corps entier, et de 
lui donner tous les deux ou trois jours un 
demi-bain. Dés qu il commence a étre plus 
tranquille, un demi-bain tous les jours ou tous 
les deux jours suffit, et on peut laisser de cdté 
les ablutions. La nourriture doit étre forti- 
fiante et simple: elle doit consister en potages 
de santé, soupes de pain et soupes a la farine 
grillée, C’est surtout dans la danse de Saint- 
Guy qu’il faut éviter scrupuleusement toutes 
Jes épices et toutes les boissons spiritueuses, 
qui d’ailleurs ne valent rien pour les enfants. 
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Dartres. 


Les dartres humides, comme les dartres 
seches, se rencontrent méme chez les petits 
enfants. Ces derniéres sont facilement recon— 
naissables au dépot qui se forme sur la peau, 
‘surtout au coude et au tibia; ce dépdt est 
blanc et écailleux. Dans les dartres humides, il 
ressemble plus & une crotte et il laisse suinter 
un liquide jaune et caustique, qui ronge les — 
alentours. On reconnait encore les dartres — 
séches & un autre signe, c’est que, pa | 
gratte les écailles, il coule un peu de sang. 

Plus on lavera soigneusement l’enfant avec 
de l’eau fraiche, moins il risquera d’avoir des 
dartres. Sion le baigne chaque jour pean 
une ou deux secondes dans l’eau froide, iln’en 
aura probablement jamais, et ce sera tout au — 
plus s’il s’en montrera quelques traces; en lout 
cas le mal ne sera pas de longue durée. La gué-— 
rison sera encore plus prompte si, au lieu de 
plonger l’enfant dans l’eau, on lui met deux ou : 
trois fois, oe deux ou trois jours, une : 
chemise oe dans une décoction de fleurs: : 
de foin, et qu’on l’enveloppe ensuite dans une : 
couverture de laine. | 


Défaillance (Voir évanouissement). 
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Dents (Mal de). 


Les enfants qu’on a convenablement endur- 
cis ne souffrent guére du mal de dents; ce mal 
s’attaque surtout aux enfants amollis ou mal 
nourris. Un enfant bien portant perce ses dents 
sans presque s’en apercevoir. Lui arrive-t-il 
(@attraper un mal de dents, par suite d’un re- 
froidissement, il est trés facile d’y remédier, 
soit en Je lavant tout entier a l’eau froide, soit 
en le plongeant dans l’eau froide jusqu’aux 
bras. Si la joue enflait, on tremperait dans 
Peau froide un morceau de toile, qu’on apphi- 
querait dessus, et qu’on aurait soin de mouil- 
ler de nouveau toutes les heures; lenflure 
disparaitrait bientot. 


Déviation de l’épine dorsale. 


Lorsqu’un arbuste a la tige trés gréle et 
qu’on lui laisse une téte un peu trop grosse, la 
jeune tige dévie en un ou plusieurs endroits. 
Si lon ne remédie pas au mal, ces déviations 
deviennent incurables, ou bien le vent tord 
complétement l’arbuste. La plupart du temps 
c’est la nature du sol qui est cause de la graci- 
lité et de la faiblesse des arbres. L’arbuste ne 
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recoit pas une nourriture suffisante : de 1a des 
déviations. C’est justement ce qui arrive aussi 
chez les enfants. L’épine dorsale doit étre 
tout a fait droite; mais souvent elle est trop 
faible pour soutenir le poids qu’elle aa porter, 
et il en résulte une déviation. Plus cette dé- 
viation est ancienne, plus il est difficils de la 
guérir, car l’6pme déviée devient de plus en 
plus rigide, comme la tige de l’arbre tordu, et 
un moment vient ott ilestimpossible de la re- 
dresser. C’est pourquoi, lorsque l’on porte un 
enfant au bras, on doit faire bien attention & 
ne pas lui donner la moindre fausse position, 
afin que l’épine dorsale, qui est si molle, ne 
puisse prendre une direction vicieuse. On ne 
doit pas non plus essayer de faire marcher les 
enfants trop tot. Ona inventé des machines su- 
perbes dans lesquelles on met les malheureux 
enfants atteints de déviation. Elles doivent 
redresser le dos et ne plus le laisser dévier, car 
il est fixé & ces machines comme un arbre A 
son tuteur. La colonne vertébrale, si souple, 
reprend sa direction normale, cela ne fait au- 
cun doute ; mais il est vrai aussi que ces ma- 
chines ont comme conséquence un mal encore 
plus grave: elles sont étroitement bouclées 
au corps, et enraient la circulation en grande 
partie, sinon entitrement ; le sang ne peut 
plus étre distribué régulitrement dans toutes 
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les parties du corps ; des engorgements se for- 
ment; un membre est bien nourri, tandis 
qu'un autre dépérit : aussi les patients ont-ils 
habituellement lair d’étre en plus mauvais 
état qu’avant. Cette année, il m’est venu plu- 
sieurs enfants de 2415 anset au dela, atteints 
dedéyiations de l’épine dorsale; les unsavaient 
une machine, les autres n’en avaient pas. La 
cure d’eau a une telle efficacité dans ce genre 
de maladie, que parmi ceux qui sont venus 
me trouver cette année, je n’en connais pas 
un seul a qui elle n’ait ou pleinement ou suf- 
fisamment réussi, et dont Ja constitution nese 
soit développée & souhait sous son influence. 
La premiére condition pour opérer la guérison 
est de mettre la machine de cété, afin que le 
sang puisse reprendre son cours normal, ré- 
chauffer comme il faut lorganisme tout en- 
tier, et, ce qui est le principal, en nourrir 
également toutes les parties. Il faut ensuite 
donner 4 enfant une alimentation bien subs— 
tantielle, car cette maladie asa cause princi- 
pale dans une alimentation insuffisante. I faut 
encore veniren aide ala nature pour guérir 
Vinfirmité qui est survenue (la déviation). Au 
commencement,les os sont mous comme de la 
cire, mais ils deviennent de plus en plus rigi- 
des. Aussi est-il nécessaire de traiter ces jeu- 
nes malades comme on traite les tout petits 
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enfants, c’est-a-dire de les tenir couchés bien 
droits la plus grande partie du temps, afin 
qu’étant élendu sur une couche assez résis- 
tante, un matelas de paille, le corps soit ra- 
mené a sa position normale. 

L’expérience m’a appris qu’un excellent 
moyen de venir en aide ala nature et de for- 
tifier le corps tout entier est de tremper une 
chemise dans une décoction de fleurs de foin, 
ou, encore mieux, de paille d’avoine, de la 
mettre a l’enfant de maniére & ce qu’elle l’en- 
veloppe bien, et de le coucher ensuite enroulé 
dans une couverture de laine; cette chemise 
a surtout une action des plus précieuses surles 
membres. Chacune des parties du corps veut 
tenir sa place et répondre & sa destination. Si 
elle pouvait parler, elle se plaindrait comme 
un malade qui implore sa guérison ; elle de— 
manderait & prendre la place que lui assigne 
lanature. 

On m’amena, il y a quelques semaines, un 
jeune garcon dont le dos était infléchi en di- 
vers endroits, a droite et& gauche, de facon 
que plusieurs vertebres étaient presque débot- 
tées. Je lui fis mettre chaque jour une che- 
mise en toile de lin plongée dans une décoc- 
tion de paille d’avoine; on Penveloppait 
ensuite dans une couverture de laine et on le 
couchait, Il dormait alors pendant 3 ou4 heu- 
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res plus paisiblement et plus doucement qu’il 
n’ayait dormi depuis longtemps ; ce sommeil 
montrait combien il se trouvait &son aise. La 
décoction de paille d’avoine produisit une 
amélioration étonnante; l'enfant devint vigou- 
reux et fort. On ett dit que la nature, si fai- 
ble jusque-la, puisait la force dans cette ap- 
plication. En outre, tous les engorgements 
ne tardérent pas ase résoudre entitrement et 
le jeune organisme reprit toute son acti- 
vité, 

Mais ces malades, quils soient encore en- 
fants, ou qu’ils soient un peu plus avancés, 
doivent,pendant une durée de 2 4 4 semaines, 
passer fowt leur temps, ou au moins la plus 
grande partie de leur temps, au lit. L’appétit 
revienl bientét, a tel point que les enfants sont 
pressés par la faim. Cela se comprend. Dés 
que la nature est traitée comme il convient, 
dés que le sang peut pénétrer partout et que 
les fonctions éliminatoires s’accomplissent 
régulitrement par tout le corps, la nature 
accepte ayvidement toute nourriture et l’u- 
tilise pour son rétablissement. Aussi ai-je 
souvent dit: « Cet enfant doit étre mis au vert 
pendant 2 ou 3 semaines, aprés quoi son état 
ne sera plus le méme ». 

On mettait done chaque jour la chemise 
trempée dans une décoction de paille d’avoine 


“ 


au jeune garcon dont j’ai parlé plus haut; en _ 
outre, on lui lavait chaque jour rapidement le | 
corps entier a l’eau froide, ou bien on le Jevait — 
pour le plonger dans l’eau jusquesous lesbras, _ 
et on le recouchait immédiatement, sans l’es-— i 
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suyer, dans son lit bien chaud. La chaleur na- 
turelle se rétablissait si vite et si compléte-_ 
ment, que l’enfant demandait de lui-méme ce 
bain froid, pour éprouver encore le bien-étre 
qui en tait la conséquence. 

Passons maintenant a/’al/mentation. Quelle 
nourriture doit-on donner a ces enfants? C’est 
une chose triste, mais trop vraie, qu’on a par- 
tout Vhabitude de remplacer la nourriture 
saine et naturelle par une nourrilure exci-— 
tante et artificielle, qui améne strement des — 
désordres. Ces enfants (qu’ils soient petits ou 
grands, quwils aient 3 ou 15 ans) mange- 
ront chaque jour leur potage de santé, et — 
on leur donnera en outre, dans la journée, 
toutes les fois qwilsle désireront, un morceau 
de pain noir. Les enfants plus faibles prendront 
encore toutes les heures une cuillerée de 
lait. = 

J’ai guéri, avec cc traitement si simple, un— 
trés grand nombre d’enfants de 2 416 ans. 
Comme reméde interne, j’ai employé habi-_ 
tuellement la poudre d’os (j’en ai parlé dans _ 
un de mes livres) ; on en donne une ou deux : 
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fois par jour ce quil en peut tenir sur la 
pointe d’un couteau. 

Cette poudre fournit 4l’enfant des éléments 
nutritifs qui lui avaient manqué jusque-la. Je 
n'ai usé d’aucun autre moyen, et je suis con- 
vaincu que par l’emploi de l’eau on peut par- 
faitement venir en aide & la nature, et que, 
dés que l’appétit est rétabli, l’alimentation 
que je viens d’indiquer fournit & lorga - 
nisme tout ce dont il a besoin pour se déve- 
lopper. 

Une question maintenant: « Cette maladie ne 
peut-elle pasavoir uneautre cause qu’une ali- 
mentation défectueuse? Lorsqu’elle se montre 
chez un enfant, est-ce toujours la faute de la 
mére » ?Je répondraiqu’un enfant peut appor- 
teren venant au monde une extréme faiblesse 
de constitution ; on aura beau lui donner une 
bonne nourriture, la faiblesse et l’inertie de 
ses organes l’empécheront d’en profiter et le 
mal qu’il a apporté avec lui, au lieude guérir, 
empirera.Pour remédiera cet état de choses,il 
faut fortifier sa constitution aumoment méme 
de la naissance; pour cela, on le trempera 
pendant deux secondes dans de I’eau pas trop 
froide. Si on recommence cette opération 
assez souvent (tous lesjours ou au moins tous 
les deux jours), l’action fortifiante de cette 
immersion dissipera stirement toute langueur, 
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tout principe morbide ; elle donnera une telle 
activité & ’organisme, qu’il digérera parfaite- 
ment les aliments destinés & le nourrir et 
saura la faire servir 4 son développement. 

Ce traitement est bien simple: et cepen- 
dant il a toujours réussi & guérir les dévia- 
tions de I’épine dorsale. Il consiste a forti- 
fier les pauvresmalades au moyen des ap- 
plications d’eau, & Gliminer de leur corps 
tous les principes morbides et & les nourrir 
convenablement. Toute faiblesse prouve que 
lenfant est plut6t malade que bien portant ; 
aussi faut-il bien prendre garde que l’alimen- 
tation qu’on lui donne ne soit insuffisante. 

Lorsque je pense aux malheureux parents 
qui m’ont amené leurs pauvres enfants infir- 
mes, pour lesquels ils avaient souvent et sans 
aucun profit dépensé tant d’argent, et que je 
me représente avec quelle consolation ct 
quelle joie ils ont constaté jour par jour leur 
retour progressif & la santé, je remercie Dieu 
du plus profond de mon ceeur de m’ayoir per- 
mis de connaitre les moyens si simples que je 
viens de décrire. Aussi ne puis-je assez recom- 
mander & toutes les méres d’acquérir, elles 
aussi, ces connaissances, qui leur sont indis- 
pensables pour bien élever leurs enfants. 
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Diarrhée. Dévoiement. 


Si la diarrhée, appelée aussi dévoiement, 
est si fréquente chez les enfants, il faut en 
chercher la raison dans la nature. Les aliments 
ne sont pas bien digérés parce que la nature 
est trop faible ou n’est pas suffisamment ac- 
tive; de JA-vient son excessive lenteur & sépa- 
rer des principes nutritifs les éléments impro- 
pres a la nutrition,et une sorte de relachement 
qui la met hors d’état d’en opérer l’élimination 
réguliére. C’est encore en endurcissant et en 
fortifiant la constitution des enfants que l’on 
combat cette maladie. On trempe une serviette 
pliée en deux dans un mélange (chaud ou froid) 
dune partie d’eau et d’une de vinaigre, et, la 
leur ayant assujettie surle ventre, on l’y laisse 
4 heure ou 1 heure 1/2 : le linge mouillé forti- 
fie les organes et absorbe les principes mor- 
bides. Tous les jours, au début, plus tard tous 
les deux jours, on joint a cette application 
un demi-bain et la maladie céde en peu de 
temps. La constitution étant devenue plus 
forte, de tels accidents nese reproduisent plus, 
On peut aussi agir & Vintérieur, mais, comme 
toujours, par petites doses ; on donnera, par 
exemple, matin et soir, une cuillerée de tisane 
d’absinthe ou de petite centaurée, ou bien 
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encore de la poudre blanche, comme je l’aiin- — 
diqué dans « Ma cure d’eau ». =| 

La teinture de myrtille est aussi un reméde _ 
excellent : onen fera prendre, une et au plus 
deux fois par jour, 20 gouttes dans 2 ou 3 cuil- 
lerées d’eau. 


Difficulté de respirer. 


Lorsque, chez un enfant nouveau-né, la 
paroi antérieure de la poitrine, au lieu de se 
bomber, reste aplatic, lorsque la respiration 
ne souléve et n’abaisse que faiblement les 
parois de la poitrine et de l’abdomen, lors- 
qu’enfin la voix demeure toujours faible, en-— — 
rouée ou plaintive, il faut admettre que lair 
que cet enfant arespiré aussit6t apres sa nais- 
sance n’a pas agi avec assez d’efficacité sur ses 
poumons. Si, de plus, le corps entier est cou- — 
vert d'une paleur entremélée de plaques — 
bleudtres, cette présomption se transforme 
en certitude. Quand la premiére inspiration 
n’a pas une pleine action surles poumons, _ 
ceux-ci ne se dilatent pas complétement, et, 
par conséquent, ne peuvent fournir assez 
d’oxygéne au sang. Le sang, privé d’oxygéne, 
devient paresseux, et cette paresse cause des 
engorgements. Sices engorgements se produi-— 
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sentdans les poumons, il s’ensuit, comme chez 
les adultes, une difficulté croissante dans la 
respiration. Dans ces sortes de cas, il faut agir 
sans retard, sous peine de voir la maladie se 
terminer par la mort. On mettra a l’enfant 
une chemise trempée dans l’eau froide; l’effet 
sera encore plus puissant si l’on trempe la 
chemise dans une décoction de fleurs de foin. 
On enveioppe l'enfant revétu de cette chemise 
dans une couverture de laine, et on l’y laisse 
1 heure et demic. On lui met ensuite une che- 
mise séche. Cette application, faite journelle- 
ment de 1 43 fois pendant 3 jours, guérira 
Penfant. Sila géne de la respiration n’était pas 
trop forte, il suffirait de laver chaque jour 
1 ou 2 fois le corps entier de l’enfant avec de 
Veau froide. Mais si l’on ne fait rien, ou peut 
étre certain que le petit malade n’ira pas au 
dela du premier age. 


Difficulté duriner. 


Cette infirmité se rencontre assez souvent 
chez les enfants, surtout chez ceux qui, amol- 
lis par des vétements trop épais, par un séjour 
habituel dans des appartements trop chauffés, 
sont exposés brusquement au froid. Il arrive 
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que ces enfants ne peuvent absolument plus 
uriner,ce qui peut étre un danger pour leur vie. — 

Il faut asseoir pendant 12 & 15 minutes ces — 
enfants dans un bain chaud defleurs de foin. 
Pour préparer ce bain, on verse de ]’eau bouil- 
lante sur deux poignées de fleurs de foin et on ~ 
couvre l’infusion. Lorsque l’eau est descendue 
i la température de 25 & 28° R. (1), on y met 
Venfant. La chaleur du bain rétablit la chaleur 
naturelle du corps, elle triomphe du refroidis- 
sement, et l’enfant ne tarde pas d’ordinaire a 
uriner. Au lieu d’un bain de fleurs de foin, on 
peut aussi employer un bain de paille d’ayoine; 
je recommande également la préle. 

Il peut étre nécessaire que l’enfant prenne 
2 ou 3 bains de ce genre par jour. Lorsqu’il en 
est sorti, il faut rapidement le laver &leau — 
froide, ou le plonger dans l'eau froide pendant — 
une seconde au plus, puis le mettre tout de 
suite au lit. 

On obtiendra encore la guérison de cette in- 
firmité, mais plus lentement, en enveloppant 
enfant,a partir du dessous des bras jusqu’aux _ 
pieds, dans un maillot; il ne faut pas lui 
laisser ce maillot plus d’une heure. On peut 
encore lui appliquer sur le yentre des fleurs de 
foin renflées et chaudes. A l’intérieur, on don-— 
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nera en petites quantités de la tisane d’orties, 
de fruits d’églantier, de préle : on fera Vinfu- 
sion soit avec l’une de ces trois plantes, soit 
avec les trois réunies. L’emploide ces remédes 
aménera stirement la guérison. 


Diphtérie (Voir Angine couenneuse). 


Ecoulement des oreilles. 


Dans les Gruptions quiatteignent Jes enfants, 
telles que la scarlatine, la fiévre miliaire, etc., 
Pafflux du sang a la téte et les engorgements 
que produit cet afflux sont si violents, que 
souvent, pendant dessemaimes et méme des 
mois, les oreilles et les yeux deviennent, de 
temps en temps, le siége d’un écoulement. Si 
Von ne remédie pas 4 ce mal, |’enfant peut 
aller jusqu’a perdre entitrement louie : 
dautres infirmités peuvent également en étre 
la conséquence. On aici affaire, avant tout, a 
une sorte de relachement et d’inertie: le 
plus stir moyen est done de fortifier le malade 
et d’éliminer les éléments morbides. On mettra 
deux ou trois fois par semaine a |’enfant une 
chemise trempée dans de l’eau de fleurs de foin 
ou dans de l’eau vinaigrée; on lui donnera 
aussi chaque jour, ou au moins tous les deux 
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jours, un demi-bain : la guérison s’opérera en — 
peu de temps. Il sera bon aussi de lui laver 


assez souvent les oreilles avec une décoction 
de préle. Ces moyens suffisent parfaitement. 


Enfiure du genou. 


Le moyen le plus facile de guérir cette en- 
flure est d’envelopper le genou avec une ser- 
viette trempée dans un mélange froid d’eau et 
de vinaigre : on mouille de nouveau cette ser- 
viette toutes les 2 heures; on vient assez rapi- 
dement & bout de inflammation en faisant 
alterner ces compresses avec des applications 
dargile finement délayée. 


Engelures. 


Chez les enfants, et méme chez les adultes, 
Vaction du froid détermine habituellement, 
aux mains et aux doigts des pieds, des enflures 
qui sont plus ou moins fortes selon que le 
froid est plus ou moins rigoureux. On com- 
prendra aisément qu'un refroidissement puisse 
produire des désordres dans les vaisseaux, 
comme dans les muscles et dans le sang. I faut 
avant tout amollir et résoudre les indurations. 
pour gue les éléments morbides amassés dans 
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les parties enflées soient éliminés & travers les 
pores; il faut ensuite fortifier les organes 
internes qui ont été affaiblis. Ce qu'il y a de 
mieux & faire, pour cela, est d’envelopper les 
' parties malades avec des fleurs de foin renflées 
dans Veau bouillante, que l’on appliquera 
toutes chaudes. Lorsque aprés plusieurs appli- 
> cations les indurations auront complétement 
disparu, on travaillera a fortifier les parties 
affaiblies. Pour cela, on trempera les mains et 
les pieds pendant un petit moment (de 24 4 
minutes) dans l’eau froide. Il sera tres bon de 
méler & l’eau 1/3 ou 1/4 de vinaigre : le vi- 
_naigre dissout le sang corrompu et |’élimine & 
travers les pores. Plus on se sera endurci, 
moins on aura a craindre le froid; au con- 
traire, plus le corps sera amolli, plus les re- 
froidissements seront fréquents et graves. 
J’ai connu un enfant trés amolli qui, au 
mois d’octobre, eut les deux oreilles gelées, 
tandis que des milliers d’enfants sortent im— 
punément par les plus grands froids d’hiver 
sans se couvrir les oreilles. Appliquez-yous 
judicieusement a endurcir vos enfants, et vous 
n’aurez guére a craindre ces accidents. Je ne 
saurais trop le répéter, sil y a un principe sur 
-Jequel il importe avant tout de se régler dans 
Véducation de l’enfance, c’est celui de l’endur- 
cissement. 


Entorses (Voir Foulures). 
Erysipéle. 


Lorsque cette maladie survient chez les 
enfants, c’est généralement dans les 4 ou 
6 premiéres semaines. Elle est plus rare dans 
la suite, bien qu’elle se montre parfois. 

Plusieurs jours avant que la maladie ne se 
déclare, les enfants sont souffrants, ils vomis- 
sent de temps en temps, ont des selles rares ; 
et peu ad peu se développe une inflammation 


de la peau, qui devient rose chez les nouveau—_ 


nés. 


La plupart du temps, I’éruption commence 
par le ventre. De laclles’élend au corps touten- — 
tier. Elle ne restejamais plus de 36 438 heures — 
ala méme place; au bout de ce temps, si le 


point de départ est guéri, elle gagne aussitot 
une place voisine, jusqu’a ce quelle ait fait 
complétement le tour du corps. Souvent l’éry- 


sipéle se montre & la fois sur plusieurs par-_ 


ties. 

Au début de la maladie, on remarque une— 
petite plaque rouge de la grosseur d’une pitce 
de cinquante centimes ou un peu plus grosse, 
qui ne fait nullement saillie sur la peau. Si on 
la presse avec le doigt, larougeur fait place-a 
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une paleur caractéristique. A mesure que la 
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_ maladie se développe et s’étend au ventre tout Be 
entier, la rougeur devient plus foncée, et i 
lorsque lérysipéle a atteint son plus haut .. 
point, elle est méme d’un bleu chatoyant. Les i 

_ plaques enflammées sont trés douloureuses ; a 
_ la place qu’elles occupent enfle énormément. a 
La douleur peut atteindre 4 un tel degré que i 
le plus petit attouchement sur les parties <i 
_ enflammées occasionne des convulsions. r 
__ La peau enflammée est ridée et ressemble a 
_aune ampoule. L’enfant a une forte fiévre, is 


_ bien que ses bras et ses jambes soient comple- 
 tement froids. Il ne peut dormir, il est agité, 
_ il gémit, et maigrit &vue d’eil; il prend fort 
peu de nourriture et rend la plupart du temps 
~ ce quila pris. Les selles sont vertes, liquides, 
- dcres, et sentent mauvais. Parfois il y a une 
constipation opiniatre, avec de violentes co- 
_ liques. L’urine est jaundtre ou brunilre et 
_ tache beaucoup les couches ou le linge. 
La respiration devient difficile, etil n’est pas 
rare que les terribles crampes de la machoire 
- viennent compliquer |’érysipéle. a 
Je prescris habituellement le traitement <a 
suivant: On enveloppe les parties enflammées 
avec un linge grossier trempé dans de l’eau 
 salée chaude. On peut. employer, a la place, 
la chemise trempée dans une décoction de 
- fleur de foin: c’estun moyen plus actif. On con- 


Dae es ee Say 


e 
crt 


ss 


own 


214 Ill P, — SOINS AUX ENFANTS MALADES 


tinue cet emmaillotement ou Vapplication de 
la chemise jusqu’a ce que l’érysipéle ait com- 
plétement disparu et que les crotites soient 
tombées; on répete Vopération d’autant plus 
souvent que la chaleur de la fiévre revient 
plus fréquemment. Lorsque |’érysipéle com— 
mence a diminuer, on peut plonger l'enfant 
dans l’eau au sortirdu lit et le remettre au lt 
aussitot aprés. 

Ces applications ont pour effet de résoudre 
les éléments morbides, de les éliminer, et 
enfin de fortifier la constitution. Pour la nour- 
riture, il y ades régles a observer,comme dans 
toute maladie. On ne doit faire manger l’en- 
fant que lorsqu’il a faim; deméme, on ne doit 
lui donner a boire que s’il a soif. L’eau est et 
reste la meilleure des boissons; mais il ne 
faut pas qu’il en prenne a la fois plus d’une 
demi-cuillerée ou d’une cuillerée & bouche. 


Les fruits cuits, pris en petite quantité, pro- 


duiront aussi un excellent effet. 

On peut également guérir l’érysipéle au 
moyen d’ablutions froides. On les renouvelle 
chaque fois que la chaleur augmente. Il faut 
les faire rapidement et recoucher ensuite l’en- 
fant. On les continue jusqu’a ce que la fievre 


cesse et que les plaques disparaissent. Dés que 


Yappétit revient, on donne au malade une 
nourriture trés simple, et par petites quantités. 
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Essoufflement (Cardialgie). 


Souvent cette maladie se déclare tout a 
coup et semble provenir dun refroidissement. 
Les enfants qui en sont atteints sont trés agi- 
tés, leur respiration devient courte, ils mani- 
festent de l’angoisse et de la crainte, le creux 
de lestomac enfle chez eux, ainsi que la ré-_ 
gion qui se trouve au dessous des cdtes. Siun 
refroidissement est la cause du mal, le meil— 
leur reméde sera de faire prendre a ces enfants 
un bain chaud, de 24 & 26° R (1), de fleurs de 

_ foin renflées, et de leur donner, pendant qu’ils 
sont dans le bain, une douche froide. Le bain 
chaud rétablit la chaleur naturelle, l’eau froide 
resserre les tissus et résout les engorgements 
qu’a occasionnés le froid. Si l’on répete ces 

applications une fois par jour pendant 2 ou 
3 jours, la guérison se produira stirement. 

Voici un autre traitement. On plonge une 
serviette dans une décoction chaude de fleurs 
de foin et on en emmaillotte les enfants depuis 
le dessous des bras jusqu’aux genoux; on les 
enveloppe ensuite dans une couverture de 
laine et on les couche pendant une heure et 
demie. Aprés deux ou trois applications la 
maladie est guérie. 


(t) 30° & 32° 1/2 centigrades. 
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Evanouissement. 


Les évanouissements n’ont aucune impor- 
tance chez les enfants dont l'éducation phy- _ 
sique a été dirigée d'une facon judicieuse. 


Le mieux est de laver rapidement le corps de 

Venfant, ou de le plonger tout entier jusque 
sous les bras dans l’eau, et de le coucherim- 
médiatement. A l’intérieur, on peut !ui admi- 
nistrer 4a 6 gouttes d’extrait d’absinthe dans 
une cuillerée d’eau ou sur un morceau de 
sucre. Ces deux moyens ont une action trés 


rapide. 


Excés de nourriture et incommodités 
qui en résultent. 


S’il est important pour les adultes dene pas 
charger leur estomac d’une quantité d’ali- 
ments supérieure a celle qu il peut supporter, 
ilest encore bien plus important de ne pas 
trop faire manger les enfants, qui sont beau- 
coup plus faibles. Ce sont les enfants les mieux 
portants que l’on fait souvent manger al’exces. 
Or quand la nourriture reste trop longtemps 
dans leur estomac, elle Jeur cause de graves 
incommodités. Ils ont le ventre gonflé, ils sont 
inquiets, souffrent de coliques, ne peuvent pas 


dormir, sans parler de tous les autres malaises 
— quils éprouvent. La bouillie, en particulier, 
est trop lourde pour les enfants; elle Jesem- 
__ pate et peut les rendre malades. 
___ Lorsqu’un enfant a trop mangé, le meilleur 
reméde est de l’emmailloter avec uneserviette 
_ trempée dans del’eau a laquelle on a ajouté 
un peu de vinaigre. Cette application chasse 
les gaz, fortifie la constitution, et, lorsqu’elle- 
a été renouvelée pendant quelques jours, tout 
mal a disparu. 


= 


Excoriations. 


Tl arrive souvent que méme les enfants bien 
 portants et vigoureux sont blessés aux en- 
droits ot: la peau forme des plis. Lorsque, par 
exemple, la sueur ou le frottement a écorché 
cette petite peau si fine au cou ou aux aissel- 
les, le derme reste & nu. Pour faire dispa— 
 yaitre ces excoriations, il suffit de les laver 
réguliérement avec de l'eau froide, et le meil- 
leur moyen d’en empécher le retour est de tenir 
Yenfant proprement et de ne pas épargner 
~ Yeau. En plongeant deux ou trois fois par 
semaine l’enfant dans l’eau froide, on lui en- 
 durcit la peau et on prévient toute excoria— 
tion. 
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Exostoses. 


On les guérit strement en les enveloppant 
la nuit, mais sans trop serrer, avec un_ linge 
trempé dans un mélange d’eau et de vinaigre. 
Un excellent reméde domestique consiste a 
appliquer dessus, la nuit, du papier de plomb 
dont on enveloppe le tabac, plié en quatre ou 
en Six. 


Fiévre typhoide ou nerveuse et typhus. 


Le traitement est le méme pour ces deux 
maladies. On peut plonger dans l’eau les 
pelits malades deux ou trois fois par jour, 
désque la chaleur augmente, ou leur mettre 
oy chaque. jour une chemise trempée dans 
' une décoction de fleurs de foin (ou dans 
un mélange moilié eau, moitié vinaigre), 
les enrouler par la-dessus dans une couyer- 
ture de laine et les coucher pendant 1 heure 
ou th. 1/2. Plus la fitvre revient vite, plus 
ces applications doivent ¢étre fréquentes. Dés 
que la fiévre diminue, elles doivent devenir 
plus rares. On peut aussi recourir aux ablu- 
tions, que l’on renouvelle plus ou moins fré- 


quemment, suivant que la fitvre augmente ou 
diminue. 
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Flatuosités. 


Cette incommodité a principalement son 
siége dans les intestins. L’enfant crie et cher- 
che 4 amener ses petits pieds versson ventre. 
I] n’est pas rare que les gaz, cause de la souf- 
france, gonflent le ventre presque au point de 


le faire éclater. Les flatuosités sont accom~_ 
pagnées tantot de constipation, tantot de 


diarrhée. La plupart du temps, lorsqu’un en- 


fant souffre ainsi, c’est sa mére qui en est 


cause, parce quelle l’a fait teter & un moment 
ot elle était excitée par la colére, le chagrin, 
Vinquiétude, la joie, ou la douleur. La nour- 
riture prise a ces moments-la est nuisible a 
Venfant; elle développe chez lui des gaz et lui 
pese sur l’estomac. Trés souvent aussi c’est un 
refroidissement qui occasionne les flatuosités. 
Je traite cette maladie de la maniére suivante: 


_je fais envelopper l'enfant, depuis le dessous 


des bras jusqu’aux genoux, avec une servielte 


trempée dans de l’eau ot: a bowlli pendant 
une 4/2 heure de la paille d’avoine: cet em- 


maillotement dure une 1/2 heure et est renou- 


velé chaque jour ; de plus, on le plonge une fois 
par jour dans l’eau, et en deux ou trois jours le 


mal est guéri. Mais il est nécessaire de donner 
4 enfant une nourriture légére et appropriée 
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& son dge, qui ne développe, autant que 
possible, aucun gaz. Si l’enfant est assez 
grand, en lui donnant du potage de santé on 
n’aura pas 4 craindre pour lui cette incommo- 
dité. Qu’on évite surtout les bouillies épaisses. 
Le thé d’écorce de chéne est excellent, pris 
trois fois par jour a Ja dose d’une cuillerée 
chaque fois. 


1 ‘ as 
ies 


Flux de salive (Voir Salwation). 


Foulures. Entorses. 


Lorsqu’un enfant se donne une entorse ou 
une foulure, il faut soigner le mal sur-le- 
champ ; sans cela il pourrait s’aggraver, durer 
fort longtemps et devenir d’une guérison dif- 
ficile; il pourrait méme arriver que l’enfant 
restat estropié : c’est pourquoi il ne faut ja- 
mais attendre dans un cas semblable. On a 
lhabitude de frictionner les foulures et les en- 
torses avec toutes sortes de spiritueux, de les 
frotter d’onguents; ordinairement ces re- 
médes n’ont aucun succés. Si l’on comprend 
quel effet une entorse et une foulure produi- 
sent dans la partie blessée, on verra claire-— 
ment que l’eau est le meilleur reméde. S’il 
survient de la chaleur, l’eau la dissipera; si 
les vaisseaux ont laissé échapper des humeurs, 
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Yeau éliminera ces humeurs 


compresses d’eau froide. Il est bon de méler & 
Yeau un peu de vinaigre, parce que le vinai- 
gre a une action résolutrice, éliminatrice et 


: c'est pourquoi 
iln’y a pas de reméde plus efficace que les’ 


astringente. Lorsqu’on peut employer les 


affusions, elles sont parfois encore plus actives 
et plus fortifiantes ; je recommande tout par- 


ticuliérement de faire alterner les maillotset 


les affusions, par exemple de faire usage du 


maillot le matin et d’administrer les au 
sions dans la journée, 


Furoncles (Voir Abcés). 


Gale. 


La gale se développe chez les enfants que 


Yon tient salement, ou qui ont été en contact — 


avec des personnes atteintes de cette maladie 
dégottante; elle est causée par de petits in- 
sectes qui se logent dans la peau, comme les 
taupes dans le sol. Lorsque, dans une maison, 
un enfant en est atteint, il peut infecter tout 
le monde par ses vétements, son linge, etc. 
Trés souvent, pour guérir un enfant de la gale, 


on le frotte avec des onguents qui sentent trés 


mauvais; les insectes fuient l’odeur et péne- 
trent plus profondément dans la peau; au bout 


d’un temps plus ou moins long, ils reviennent 
a la surface et l’ancien mal reparait. I est 
pourtant bien facile de guérir la gale. On fait 
prendre a l’enfant un bain chaud, a la tempé- 
rature de 24 a 28° (1). Lorsquw’il y est depuis 
une dizaine de minutes, on le frotte avec du 
savon vert, on le lave bien, et onle plonge dans 
eau froide. On lui met alors du linge propre; 
il faut méme changer les draps et les couver- 
tures de son lit. Deux ou trois bains de ce 
genre, au plus, guérissent la gale, chez les 
enfants comme chez les adultes. On trouve le 
savon « vert » dans toutes les pharmacies. 


Goitre. 


Le goitre vient tout & la fois d’une sorte de 
stagnation du sang et de l’insuffisance des sé- 
crétions. Les enfants atteints de goitre sont 
mous et bouffis; au contraire, il est rare de 
rencontrer le goitre chez les enfants qu’on en- 
durcit et qu’on nourrit convenablement. Le 
gonflement du cou et le goitre indiquent habi- 
tuellement que des dépots de sang se sont 
formés aussi dans d’autres parties du corps; 
c’est pourquoi il est nécessaire d’agir sur le 
corps tout entier. Chaque semaine on don- 


(1) 30° & 35° centigrades. 


~ nera au malade trois demi- bains, on lui ad- 2 
ministrera deux ablutions totales et on lui 


mettra une chemise trempée dans une dé- 
coction tiéde de fleurs de foin. A l’intérieur, on 
Jui administrera deux fois par jour de la tisane 
d’écorce de chéne (2 & 3 cuillerées pour les 
adultes, 1 seule pour les enfants). 


Gravelle (Voir pierre). 


Hernie. 


Il arrive trés fréquemment que les enfants 
ont des hernies ombilicales. Ces hernies sont 
souvent causées, pendant l’accouchement, par 
la maladresse de la sage-femme. Elles peuvent 
venir aussi de ce que l’enfant crie trop fort 


_lorsqu’il souffre de flatuosités. Tant qu’aucun 


organe intérieur ne sort de l’ombilic, ces her- 


nies ne sont pas dangereuses. 


Une mére m’apporta un jour son enfant, 


qui avait une hernie ombilicale aussi grosse 
que le poing. Je lui conseillai de presser avec 
_ précaution la hernie, pour la faire rentrer, et 


demmiailloter ensuite son enfant dans une 
serviette trempée dans de l’eau ott elle aura 
fait bouillir des pousses de pin fraiches. Ce 
maillot devait étre appliqué depuis le dessous 
des bras jusqu’aux genoux et rester en place 
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pendant 4 heure 1/2. De plus, la mére devait 
plonger chaque jour, pendant deux secondes, 


lenfant dans l’eau froide jusque sous les bras, _ 


et lui donner comme nourriture du potage de 
santé. Au bout de quelques jours l’enflure 
était tombée et en peu de temps la hernie avait 
disparu. 

On peut aussi donner matin et soir une cuil- 
lerée & bouche de décoction d’écorce de jeune 
chéne, pour fortifier le reste du corps. . 

Une petite fille souffrait d’une énorme her- 
nie ombilicale. Le médecin qui la soignait 
déclarait que la médecine était impuissante a 
la guérir. Je conseillai de lui mettre sur l’om- 
bilic, chaque jour pendant une heure, une 
petite serviette trempée dans une décoction 
tiede de fleurs de foin ou dans un mélange 
d’eau et de vinaigre, de lui donner tous les 
jours un bain froid ou de lui laver tout le 
corps al’eau froide, enfin de lui faire boire du 
café de glands, et de se garder de lui faire 
manger de la bouillie. Bientot le ventre fut 
dégonflé et la hernie disparut. La petite fille 


est aujourd’hui une femme robuste, et elle se 


souvient que je l’ai guérie il y a 36 ans. 
Outre les hernies ombilicales, les enfants 
peuvent encore avoir des hernies inguinales 
et des hernies fémorales; mais ces derniéres 
sont plus rares. Les hernies inguinales yvien- 
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nent la Sty du gate de ce que Vanneau 
inguinal est trés grand et de ce que le péri- — 
—toine, qui entoure les intestins, n’est pasassez - 
résistant pour les maintenir suffisamment. 
_ Dans ces conditions, lorsque lesintestins sont : 
remplis de gaz ou d’excréments, ils se font jour 
et sortent soit a travers l’anneau inguinal, soit 
_méme en d’autres endroits ot ils ne sont pas 
arrétés par une résistance suffisante; le méme 
accident se produit lorsque les intestins sont 
_ réduits, par suite d’un état maladif, & une sorte 
- @inertie. I suffit d’ailleurs, pour le prévenir, 
d’étre sobre et tempérant; l’intestin n’étant 
- point surchargé peut aisément accomplir ses 
» mouvements réguliers, qui sont indispensables 
a la digestion intestinale, ou seconde diges- 
tion, eta l’expulsion des matiéres indigestes. 
Quand ce travail s’opére réguliérement, les 
gaz ne peuvent pas se développer, et il nest 
pas possible non plus que lintestin, rempli 
—d’excréments ou de gaz, pousse le plexus dans 
une cavité quelconque et améne ainsi une 
 hernie. 
Lorsque, par la cause dont je viens de par- 
ler ou toute autre, telle qu’un yomissement 
z violent, une forte toux, de grands cris, des san- 
 glots, une hernie s’est produite dans laine ou 
ailleurs, la plus grande prudence est indis—_ 
_ pensable. Une hernie déclarée peut trés facile- 
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ment s’étrangler et constituer alors un danger 
mortel. Dans ce cas, si le malade ne recoit 
pas immédiatement les soins nécessaires, la 
mort survient le deuxiéme ou le troisitme 
jour. 

Des que l'on remarque une hernie chez un 
enfant, il faut avant tout la faire rentrer. C’est 
généralement une opération trés simple au 
début, et toute mére est capable, pour peu 
qu’elle s’y entende, de la faire elle-méme. 
Mais, s’il y a plus d’un jour que la hernie est 
sortie, que la mére se garde d’y toucher, et 
qu’elle appelle un médecin capable, car la 
moindre pression sur une hernie sortie depuis 
quelque temps est tres dangereuse, lorsqu’on 
n’a pas l’expérience voulue. Je me hate de dire, 
pour rassurer les parents, que les hernies ne 
s’étranglent pas si facilement et ne deviennent 
pas si aisément dangereuses chez les enfants 


ue chez les adultes. Mais ce n’est pas une ~ 
q 


raison pour se montrer négligent et pour se 
croire dispensé de les soigner aussitét qu’elles 
se déclarent. 

~ Lorsqu’une hernie est rentrée et que tout 
‘est remis & sa place, comment J’empécher de 
ressortir? Quel est, pour cela, le meilleur 
moyen? Il faut donner tous les jours al’enfant 
une nourriture quiaméne des selles réguli¢res 
et ne développe aucun gaz. Je consceille le po- 
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tage de santé, et cela journellement. I faut 
aussi travailler avec persévérance & endurcir 
Yenfant. Chaque matin on le Jévera pour le 
_laver entiérement & l’eau froide, et on le re- 
- couchera aussitét. En outre, on le soumettra & 
_ ce traitement: Le premier jour, le soir, légére 
 affusion supérieure; le lendemain, dans la 
~ matinée et dans |’aprés-midi, affusion dorsale; 
le troisiéme jour, de bonne heure, affusion su- 
_ périeure etstation dans l'eau, et le soir, affusion 
 dorsale ; le quatriéme jour, le matin au sortir 
du lit, ablution totale, et le soir, demi-bain; le 
-cinquiéme jour, de bonne heure, affusion supé- 
-rieure, et le soir, bain de sidge; le sixiéme jour, 
le matin, marche dans !’eau, jusqu’au dessus 
des chevilles, et le soir demi-bain; le septi¢me 
jour, lematin, bain de siége, et le soir, affusion 
des genoux. Aprés la premitre semaine, on 
-réduira les applications de moitié. 
Les bandages herniaires sont, pour la plu- 
_ part, inutiles, et codtent plus qu’ils ne valent. 


Hoquet. 


a Le hoquet est assez fréquent. Lorsquil ne 
survient que de temps en temps et qu'il dure 
‘peu, iln’a aucune importance. Mais s’il se 
répétait souvent et durait longtemps, il fau- 
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drait le combattre au moyen d'ablutions to- 
tales et de demi-bains ; on peut donner choqu 
jour deux ou trois demi-bains, ou autant — 
WVablutions totales. 

Des gouttes d’extrait de geniévre, ou méme 
des grains de geniévre pris 4 Vintérieur, pro- — 
duisent un bon effet. 
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Hy drocéphale. 


‘¢ 
Pour guérir cette maladie, il faut agir sur } 
le corps tout entier. On mettra a l’enfant tous — 
les jours ou tous les deux jours une chemise | 
trempée dans de l’eau et du vinaigre, et on le — 

plongera chaque jour jusqu ‘aux bras dans 

eau. On lui lavera aussi trois ou quatre fois 
par jour la téte, on la séchera bien, et on ind 
laissera enveloppée quelque temps avec un- 
linge sec. 


Hydropisie. 


On guérit ’hydropisie au moyen de demi- 
maillots, trempés dans une décoction de paille- 
davoine, et appliqués deux ou trois fois par 
jour ; lorsqu’elle diminue, on réduit les- 
applications & une par jour, et plus tard a 
une tous les trois jours. On y peut joindre- 


chaque jour un demi-bain. A J’intérieur, je 
st 
fe 


7 
= 
wf 

: 


oe >< 


DIOTISM aCe 


recommande de faire prendre, de deux & quatre 
fois par jour, deux cuillerées de tisane de 
_ préle, avec des grains de geniévre ; je recom- 

 mande aussi la tisane de racines d’yeble. 


Idiotisme. Crétinisme. 


__Lorsqu’on voit dans les asiles d’idiots ces 


-misérables créatures qui excitent la pitié de - 


tous, et qu’on s’enguiert de la cause qui les a 
mis dans ce triste état, un partisan éclairé de 
a eau pourrait répondre que, si l’eau avait été 
-employée 3 a temps, on aurait réussi &en sau- 
~ ver un bon nombre! Cette épouvantable infir- 
_mité provient chez la plupart d’entre eux 
dune perturbation dans Je cours du sang : le 
sang afflue avec excés en certaines parties diy, 
corps, qui sont trop nourries, tandis que d’au- 
tres souffrent d’inanition et dépérissent, parce 
quelles n’en recoivent pas assez. Combien 
_d’enfants perdent louie et la vue a la suite de 
la scarlatine! Je crois que ce malheur n/’arri- 
--yerait & aucun d’eux, quelque forte qu’ait été 
la maladie, sion les traitait par l'eau d’une 
-facon judicieuse. De méme, I’eau guérirait un 
grand nombre d’idiots. Comment l’employer 
avec eux? II faut ici travailler & dissiper les 
— dépots que forme le sang, et régulariser la 
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circulation; de plus, il faut fortifier la consti- 
tution tout entiére, car c’est la le premier des 


moyens pour arriver ace résultat. On mettra 


chaque jour & ces enfants une chemise trem- 
pée dans une décoction tiéde de fleurs de foin, 
et on les enroulera ensuite dans une couver- 


te 


ture de laine pendant 4 heure 1/2; on les sor- _ 


lira aussi de leur lit bien chaud une fois par 


jour, pour les plonger dans l’eau froide pen—. 


dant 2 ou 3 secondes, et on les recouchera 
immédiatement. On améliorera stirement leur 
état, si on ne peut arriver & les guérir com- 
plétement. Si l'enfant n’est pas bien fort, on 
peut lui mettre la chemise un jour et le plon- 
ger dans l’eau le lendemain : le traitement sera 
un peu plus long. La nourriture doit toujours 
étre la méme, fortifiante et saine, comme je 
Vai dit si souvent. 


Incontinence d’urine. 


Il arrive souvent que les enfants ne peuvent 
retenir leur urine et mouillent leur lit toutes 
les nuits. Il n’est pas douteux que cette infir- 
miléne provienne d’une grande faiblesse de 
constitution, et, si l’on n’y remédie pas, elle 
cessera rarement avant la vingtiéme année, et 
pourra méme durer plus longtemps. Malheu- 
reusement on ne l’attribue pas toujours a sa 


INCONTINENCE D’UE 


cause yraie, et on accuse les pauvres petits ee 

_ de paresse, ce qui est injuste dansla plupart 

des cas. Un grand nombre de parents, d’éduca- . ‘ 
_teurs et d’éducatrices, sont souventtrds durs 


pour eux et leur infligent les punitionsles plus _ 
sensibles. Ainsi j’ai connu une mére qui, ‘A 

- lorsque cet accident arrivait & ses enfants, les u 
_ chatiait le soir, au moment ot elle les cou- 


chait : ils recevaient le fouet et poussaient x 
des cris a faire pitié. L’accident ne s’en ; 
renouyvelait pas moins, parce que la cause 
 subsistait. I] faut admettre pourtantquelesen- 
— fants n’ont aucun goat pour cette malpropreté ae 
 etcette infection, et, par conséquent, chercher Bt 
d’autres remédes ace mal. Je ne saurais dire 
le nombre de gens quisesontadressés &moi 
pour cetle infirmité, et m’ont demandé s’il n’y o. 
avait pas moyen de la guérir. Ils avaient con- _ 3 
_ sulté divers médecins, essayé plusieurs re- 
_ médes, mais toujours inutilement. Je suis oe 
convaincu quil n'y apas de médicament qui » 
- puisse en venir & bout; mais il est non moins a 
certain que l’eau en guérit les enfants comme ara 
les grandes personnes : elle les guériten forti- ; 
 fiant leur constitution, car cette infirmité ne ‘ 
se rencontre que chez les personnes faibles, et +a y 
_ jamais chez les personnes robustes. Si vous Pe 
élevez yos enfants d’aprés les conseils que je 
_ donne dans ce petit livre, sur mille il n’y en oe 
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aura certainement pas un qui en soit atteint 
ou qui ne puisse en étre guéri. Par com- 


passion pour ces pauvres créatures, j’ai fait 


bien des tentatives, je leur ai administré 
des médicaments, mais toujours en vain : 
la nourriture la plus substantielle elle-méme 
ne suffit pas, parce qu’une nature débile ne 
peut extraire des meilleurs aliments les 
principes nutritifs qu’ils contiennent et se 
les assimiler. Voici, pour ce qui regarde les 
tout petits enfants, un traitement d’une effi- 
cacité éprouvée : chaque jour on les plongera 
dans |’eau pendant deux ou trois secondes, on 
leur donnera une nourriture simple et forti- 
fiante, et Vinfirmité disparaitra strement 


au bout de peude temps. Avec les enfants de 


quatre 4 cinqans, voici le seul moyen qui m’ait 
réussi, mais c’est un moyen str: faites-les 


marcher chaque jour une ou deux fois pendant 


cing minutes dans |’eau froide, de facon a ce 


quils en aient jusqu’au dessus des mollets, — 


et, pendant quelques jours, ne leur donnez le 
soir que des aliments secs. J’ai recu des let- 


tres de remerciements de plusieurs maisons — 


d’éducation, ainsi que de particuliers; on me 
disait généralement: « En cing jours la guéri- 
sona 6té compléte ». La marche dans l’eau 
n'est autre chose qu’un fortifiant. Les grandes 
Personnes, igées de vingt ans etplus, doiventde 
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méme, mais pendant un temps plus long, mar- 
cher chaque jour dans l’eau et prendre chaque 
semaine deux demi-bains; elles doivent aussi 
se mettre & un régime simple et fortifiant. Qui 
ne voit, par ce nouvel exemple, combien il 
est nécessaire, lorsqu’on éléve des enfants. 
d’endurcir ces jeunes natures et de les forti- 
fier aumoyen de l’eau froide? ; 


Inflammations. 


Le traitement des inflammations par l’eau 
est toujours le méme, qu’on ait affaire & une 
inflammation du péritoine, du cecum, de V’in- 
testin tout entier, de la plevre, de la trachée, ou 
de tout autre organe interne. Le point capital 
est toujours d’amortir l’ardeur de la fiévre et 
de procurer |’élimination des principes mor- 
bides par une action générale exercée sur le 
corps entier, en méme temps qu’on exercera 
une action spéciale sur les parties malades. 
Pour cela, c’est surtout aux diverses applica- 
tions d’eau qu’on aura recours. 

Quand un enfant est atteint d’une de ces in- 
flammations, il faut, deux ou trois fois par jour, 
selon que la fiévre revient plus ou moins fré— 
quemment, le plonger dans |’eau froide jusque 
sous les bras pendant deux ou trois secondes. 
En outre, on pourra encore appliquer une 
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serviette pliée en quatre et trempée dans un 
mélange froid d’eau et de vinaigre sur les par- 
ties enflammées et douloureuses; mais on 
aura soin de renouveler cette compresse envi- 
ron toutes les demi-heures, sans guoi elle 
s échaufferait et aurait pour effet d’attirer en- 
core davantage le sang a la partie enflammée. 
Des cataplasmes de fromage blanc sur la partie 
malade rendent aussi de grands services; il 
faut les changer dés que le fromage est sec. 
On peut également faire usage des demi-mail- 
lots trempés dans l'eau froide, en ayant soin 
de les renouveler quand il faut, en les trem- 
pant de nouveau dans l’eau. 

Dans toutes ces inflammations on adminis- 
trera i ’intérieur une fois par jour aux enfants 
une cuillerée & café (aux adultes 1 cuillerée 
a bouche) de bonne huile, et toutes les demi- 
heures une cuillerée d’eau fraiche. 


Inflammation de larticulation de la 
hanche (Voir Cozalgie). 


Inflammation des enveloppes 
du cerveau. 


On guérit trés facilement cette inflamma- 
tion en détournant le sang de la téte aussi 
promptement et aussi fortement que possible. 


a 


changés avant de s’étre trop échauffés, car 
autrement ils ne feraient qu’augmenter la 
chaleur de la téte. Une chemise trempée dans 


un mélange froid d’eau et de vinaigre sera 


aussi trés utile; mais il faut également la re- 
plonger assez souvent dans de l’eau vinaigrée 
froide (environ toutes les demi-heures ou 


toutes les heures). C’est encore un fort bon * 


reméde que de plonger l’enfant dans l'eau, 
c’est méme le plus simple de tous, parce que 
de cette maniére il est plus facile d’empécher 
le lit de se mouiller. L’opération peut étre 
répétée trois ou quatre fois par jour, selon que 
la fiévre revient plus ou moins vite. Je pros- 
cris absolument les applications de glace sur 
la téte, comme sur toute partie enflammée : 
elles n’ont aucune action sur la circulation du 
sang; elles font plutdt l’effet d’une muraille 


humide et froide contre laquelle on ne saurait 


sans péril appuyer longtemps quelqu’une des 
parties de son corps mise 4 nu. Des faits nom- 


- breux confirment mon assertion. II arrive tres — 


souvent que les parties sur lesquelles on a 
appliqué de la glace, au lieu d’étre guéries, 


sont mises, par cette application, dans un état — 


déplorable. Ainsi on m’amena un jour un- 
jeune garcon sur Voreille duquel on avait 


Pr 


Je recommande, pour cela, les maillots enrou- _ 
. . . <i 
lés autour du corps; mais ils doivent étre 


Bae 3 
> 


. 
= 


x 


‘ 
we 


2 


= at rn aa) Po" Shae ah 
poe vs gel 
Ree See os : 


236 IIIme P. — SOINS AUX ENFANTS MALADES 


appliqué de la glace pendant une inflammation 
de l’oreille : il avait complétement perdu 
louie. 

Donec, n’employez jamais la glace dans les 
inflammations ! 

Au lieu d’un morceau de glace, on peut 
appliquer des compresses froides trempées 
dans l’eau ou dans un mélange d’eau et de 
vinaigre; mais il faut les renouveler avec 
soin, sans quoi elles ne feraient qu’attirer 
‘ davantage le sang aux parties enflammées. 
Elles n’offrent pas le moindre inconvénient, 
et, en méme temps qu’elles sont inoffensives, 
elles ont une action plus utile et plus stire que 
les applications de glace. 


Inflammation du genou (Voir Enfiure du 
genou). 


Inflammation du poumon. 


L’inflammation du poumon est encore une 
maladie fréquente chez les enfants. Mais je 
suis convaincu que cette maladie, si fatale 
pour beaucoup d’entre eux, serait bien plus 
rare si on savait les endurcir. L’inflammation 
du poumon se guérit facilement en mettant a 
Yenfant, pendant une heure, une chemise 
trempée dans l’eau froide; on répéetera cette 
opération 2 ou 3 fois par jour, si la tempéra- 
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ture s’éléve sensiblement et si l’enfant a de la 
difficulté & respirer. On continuera jusqu’a ce 
que la maladie soit vaincue et la fiévre tom— 
bée. A Vintérieur, on administrera 3 ou 4 fois 
par jour de 10 a 20 gouttes d’huile a salade, 
pour modérer la chaleur intérieure et favori- 
ser la digestion. Les boissons ne doivent étre 
données que par petites quantités, comme 
dans la scarlatine. 


Inflammation.des yeux (Voir Yeuu). 


Jaunisse. 


Lorsque la jaunisse se montre peu de temps 
apres la naissance, elle provient habituelle- 
ment d’un refroidissement. La jaunisse des 
enfants différe & plus d’un égard de celle des 
adultes. Chez ces derniers les excréments ne 
renferment pas de bile, tandis que chez les 
enfants ils en contiennent souvent une quan- 
tité excessive; de méme, chez les adultes, 
Purine subit un changement complet, tandis 
qu'elle n’en subit aucun chez les enfants. 

La jaunisse des enfants a sa cause dans la 
présence d’une trop grande quantité de bile. 
Chez les nouveau-nés le foie est extraordinai- 
rement actif, en méme temps qu’1l est relati- 
vement fort gros. Dans la jaunisse le corps 
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entier, surtout les cuisses, les bras et le visage, 
est complétement jaune, et les selles sont ver- 
datres. Les enfants qui ont la jaunisse crient 
souvent, et leurs cris paraissent étre causés 
par des douleurs dans le canal intestinal. 
Lorsque, ainsi que cela arrive d’ordinaire, 
la jaunisse a sa cause dans un refroidissement, 
elle disparait aussitét que le refroidissement 
est guéri. 

Le meilleur reméde est d’envelopper l’en- 
fant, & partir du dessous des bras jusqu’aux 
genoux, dans un maillot trempé dans une décoc- 
tion chaude de pazlle d’avoine et de le laisser 
ainsi emmailloté une heure et demie chaque 
jour. Un maillot trempé dans une décoction de 
préle rend aussi de trés grands services. On 
peut faire cette application une fois par jour. 

A l'intérieur, on donnera avec beaucoup de 
succés, trois fois par jour, une ou deux cuil- 
lerées de tisane faite avec des baies de ge- 
niévre concassées et bouillies; ou bien deux 
cuillerées de tisane d’absinthe par jour; je 
recommande également, deux fois par jour, 
une demi-cuillerée de charbon de bois bien 
frais et réduit en poudre bien fine, que l’on 
mélera & une quantité suffisante de lait. On 
peut encore, tous les deux jours, faire a l’en- 
fant une ablulion totale, au moment ow on le 
sort du lit. On lui donnera aussi un bain chaud 
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de fleurs de foin, a la température de 24 & 26° 
R. (1), dune durée de 15 minutes, que l’on 
terminera chaque fois en plongeant l’enfant 
dans l’eau froide. 


Mal blanc. Panaris. 


Il arrive trés souvent chez les adultes qu’un 
doigt s’enflamme : il s’y forme un petit abcés 
qu’on appelle mal blanc ou panaris (2). Cet ab- 
cés provient simplement de ce qu’une grande 
quantité d’éléments morbides s’est amassée et 
enflammeée. Le doigt finit par s’ouvrir et laisse 
échapper une matiére qui a souvent l’appa- 
rence d’un ver. A mon avis, ce mal a sa cause 
dans l’état général de l’organisme, et ce qui 
le prouve, c’est que le malade ressent un ma- 
laise général et profond; il n’a pas d’appétit, 
il est abattu, il a lalangue chargée, en un mot, 
il est malade. Puisque le mal vient de l'état 
général du corps, pour le guérir, il est néces- 
saire d’agir sur le corps tout enter; quand 
celui-ci aura été débarrassé de toutes les ma- 
tires morbides, le panaris sera, lui aussi, dé- 
logé. Si l’on ne suit pas cette méthode, le 

(1) 30° 4 30° 1/2 centigrades. 

(2) Les Allemands appellent ce mal Wurm im Finger, 
cest-a-dire ver au doigt. Un grand nombre de personnes 


s’imaginent qu’un ver s’est réellement logé dans le doigt 
malade. 
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doigt peut rester malade pendant des semaines 
et des mois. 

Ces abcés se rencontrent aussi chez les en- 
fants : on doit les traiter chez eux de la méme 
maniére. On agira sur le corps entier au moyen 
de chemises mouillées (trempées dans une 
décoction tidde de fleurs de foin), d’ablutions 
totales, de demi-bains. Le meilleur moyen 
pour éliminer les éléments morbides du doigt 
est d’appliquer sur la partie malade un empla— 
tre de fenum grecum (fenugrec) cuit Jusqu’a 
étre réduit en bouillie, et de renouveler cet 
emplatre deux ou trois fois par jour. La dou- 
leur cesse bientét, les matiéres morbides sont 
résolues et éliminées, et le doigt ne se cica- 
trise que lorsqu’elles ont entiérement disparu. 

L’eau est aussi un résolutif, mais plus lent, 
et il faut naturellement en renouveler l'emploi 
assez souvent. I] est aussi trés bon d’envelopper 
le doigt avec un chiffon trempé dans une décoc- 
tion de préle; on change assez souvent ce 
chiffon. Je recommande surtout la préle lors- 
qu'il y a & craindre la carie des os, ou lorsque 
la carie a déja commencé. 


Mal de dents (Voir Dents). 


Malde téte (Méme traitement qu’a Varticle Toux). 


Maux de ventre (Voir Coliques). 


MILIAIRE Oh 


Miliaire. 


La miliaire ou yaricelle est une des érup- 
tions qui se rencontrent le plus fréquem- 
ment chez les tout petits enfants. Lorsqu’on 
les tient trop chaudement, qu’on ne les sort 
jamais 4 lair frais, lorsqu’on leur fait prendre 
des bains & une température trop élevée, 
qu’on chauffe trop leur chambre, qu’on empile 
dans leur lit de véritables murailles de plumes, 
leur peau se couvre de rougeurs et devient le 
siege d'une éruption qui leur cause des dé- 
mangeaisons. Ce mal n’est pas grave si on le 
soigne bien. 

On voit apparaitre tout d’abord de petits 
points rouges, qui se transforment en vésicules 
blanches. Celles-ci se remplissent pour la 
plupart de sérum, ou encore d’humeur. Le 
plus souvent cette Gruption n’est pas accompa- 
enée d’une élévation de température bien con- 
sidérable et ne cause pas a l’organisme un 
malaise sensible. Chez les adultes (car ils peu- 
vent aussi ¢tre atteints de cette maladie, sur- 
tout en été, lorsqu’ils se sont exposés trop 
longtemps a un soleil ardent), comme chez les 
enfants, cette é6ruption dure de trois a cing 
jours, sept tout au plus. Le corps péle alors 
légerement et la maladie disparait. 
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Mais lorsque les causes de cette maladie | 


persistent et que l’enfant est mal soigné, elle 


tend & revenir chez lui, comme chez l’adulte. | 


L’eau est le meilleur préservatif contre toute 
récidive. On lavera lenfant tout entier une 
ou deux fois par jour; mais l’eau ne deyra pas 


étre par trop froide pour commencer; au lieu — 


de bains chauds on Jui donnera, deux ou trois 
fois par semaine, des bains froids, mais pas 
par trop froids au début, car un enfant faible 


et amolli pourrait en souffrir; on abaissera en 


outre la température de la chambre, on mettra 
de cdté le lit de plume pesant, et on sortira 
souvent l’enfant, afin de l’endurcir. Ce sont JA 
les moyens les plus efficaces pour le préser- 
ver de toute rechute. 


Miliaire pourprée. Rubéole. 


La miliatre pourprée est une éruption quia 
beaucoup d’analogie avec la scarlatine; 
cependant, elle en différe. Peut-étre ont—elles 
comme caractéres communs, non seulement 
d’étre toutes deux des éruptions, mais encore 
d’étre accompagnées d'une inflammation plus 
ou moins violente dela gorge. La fiévre, dans 
la miliaire pourprée, n’a aucune durée fixe, 
n'est pas réguliére, et son intensité ne dépend 
pas de la violence de l’éruption, tandis que, 
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dans la scarlatine, plus l’éruption est forte, 
plus la fiévre est grave. Dans la miliaire pour- 
prée, l’éruption se montre tantdt & un endroit, 
tantot 4 autre, et tout particuliérement aux 
articulations. Elle ne disparait pas sous la 
pression du doigt, tandis que, lorsqu’on appuie 
sur les plaques scarlatineuses, elles deviennent 
blanches. Les plaques de la miliaire pourprée 
ne font presque jamais saillie sur la peau et 
sont parsemées comme de petits grains, celles 
de la scarlatine font toujours un peu saillie etne 
sont jamais circonscrites comme les premiéres. 
Dans la scarlatine, on ne sent aucune sueur 
sur les parties rougies : la sueur ne se montre 
gu’a partir du moment ot! commence la des- 
quamation; il en est tout autrement dans la 
miliaire pourprée. 

Si lon confond la miliaire pourprée avec la 
scarlatine, on confond aussi la rubéole avec 
la rougeole, et assez souvent avec lascarlatine 
~ elle-méme. Cependant, si l’on sait que la ru- 
béole débute toujours par une fiévre qui ne 
différe pas plus d’une fitvre rhumatismale 
qu'un ceuf ne différe d’un ceuf, que dans cette 
affection les muqueuses du nez, les yeux, la 
trachée et les poumons ne deviennent jamais 
le siége d’une inflammation, que les malades 
qui en sont atteints se plaignent tout d’abord 
dune grande fatigue dans les membres, de 
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nausées, quils manquent d’appétit, qu’ils ont 


les paupitres brilantes, la téte lourde, les 


mains chaudes et ne peuvent dormir, si l’on se 
rappelle enfin que la rubéole ne se rencontre 
jamais que chez les femmes, on ne pourra 
guére se tromper dans le diagnostic de cette 
maladie. 

La rubéole est une affection bénigne, ne 
reyient jamais, ne laisse aprés elle aucune 
suite facheuse, ce qu’on ne peut pas toujours 
dire de la rovgeole, et presque jamais de la 
scarlatine. | 

Mais si la science distingue plusieurs sortes 
d’éruptions, qui portent chacune un nom spé- 
cial, si l’allopathe a pour chacune d’elles un 
reméde particulier et a besoin de sayoir au 
juste & laquelle il a affaire afin de ne pas se 
tromper dans l’application des remédes, la 


=| 


méthode de Vhydropathe est beaucoup plus 


simple. 
Une éruption dénote la présence de matiéres 
morbides, qui apparaissent a la surface de la 


peau, soit par endroits, soit sur le corps tout 


entier. Une éruption dénote aussi stirement la 
présence de principes morbides, qu’une téte 
qui se montre 4 une fenétre dénote la présence 
d’un étre humain, quel qu’il soit. 
L’hydropathe dit dans ce cas: Il faut ré- 
soudre et éliminer les principes morbides et 


MILIAIRE POURPREE 245 


fortifier lorganisme; car l’existence de ces 
principes provient d’un état de faiblesse. Que 
l’éruption porte tel ou te] nom, que ce soit la 
rubéole, la miliaire pourprée, ou ce que l’on 
voudra, le traitement restera le méme, — avec 
cette seule différence que plus la maladie est 
violente, plus le traitement doit étre actif. 

Lorsguel!’éruption ne se produit que par pla- 
ques et est arrétée dans son développement, il 
est nécessaire de recourir & une médication 
stimulante et excitante. Attirée au dehors par 
cette médication, elle apparaitra bientdt a la 
surface, comme les enfants s’empressent de 
mettre la téte a la fenétre, lorsqu’un de leurs 
camarades parcourt le village ensifflant. 

On trempera une chemise dans de l’eau 
chaude et salée, et on la mettraa l'enfant, que 
Von enroulera ensuite dans une couverture de 
laine : au bout de peu de temps l’éruption sera 
visible a la surface de la peau. Frédéric avait 
des taches de miliaire sur tout le corps et se 
plaignait d’¢tre mal & son aise et de n’avoir 
plus aucune force. On lui mit pendant une 
heure une chemise trempée dans de l'eau 
chaude et salée; quand V’heure fut écoulée, 
Léruption s’était étendue au corps presque 
tout entier. Au bout de six heures, on lui mit 
pour la seconde fois une chemise trempée de 
méme, qui eut une action encore plus mar- 


» i ae Ti ew ch Gass 


246 [Ime P, —SOINS AUX ENFANTS MALADES 


quée; enfin, une troisiéme application attira 
tous les principes morbides a la surface de la 
peau. Le moment était venu de commencer 
les ablutions. Frédéric fut lavé rapidement 
toutes les trois ou quatre heures, aussi souvent 
que la température s’élevait et que la fiévrese 
montrait de nouveau. Dés que la chaleur et la 
fiévre eurent cédé et que la peau commenca & 
peler, ce fut un signe que les principes mor- 
bides étaient éliminés et que le malade était 
guéri. Une seule ablution totale par jour, deux 
au plus, suffisaient désormais; l’appétit, le 
sommeil revinrent, c’était tout ce qu'il fallait : 
la guérison fut dés lors rapide. 

Mais il ne faut pas oublier que les éruptions 
ne se produisent pas seulement a la surface de— 
la peau : elles se font aussi 4 l’intérieur; de la 
viennent la rougeur des lévres, la saleté de la _ 
langue, les inflammations du palais et de la 
gorge. Il suffit, pour y remédier, de donner au 
malade des boissons rafraichissantes, mais 
toujours par petites quantités, sans quoi, au 
lieu d’étre utiles, elles seraient nuisibles. Il en 
est de méme de la nourriture. Tant que les en- 
fants malades n’ont pas d’appétit, on ne doit 
rien leur donner, et, lorsque l’appétit revient, 
il ne faut leur donner que des aliments qu’ils 
digérent sans peine; ce n’est que peu a peu 
quwon en viendra & une alimentation plus 
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substantielle, lorsqu’ils seront en état de se 
Yassimiler. 

Une maladie de ce genre, traitée par l’eau, 
dure, selon qu’il existe plus ou moins de prin- 
cipes morbides, de 3 & 7 jours; c’est toujours 
un temps reiativement court, sion le compare 
a celui qu’exige tout autre traitement. 

Il fant surtout veiller a ce que le malade 
recoive toujours en abondance un air bien pur. 
C’est une erreur de croire, comme bien des 
gens, que l’air fait rentrer les principes mor- 
bides; au contraire, Ja ot lair frais arrive, la 
maladie suit son cours régulier; si l’érysipéle 
se déclare le plus souvent a la figure, c¢’est 
justement parce que l’air, loin de le faire ren- 
trer, le fait plutét sortir. C’est surtout dans les 
éruptions qu’il faut avoir soin de donner libre 
accés a lair. On les regarde comme conta- 
gieuses, et il est indubitable qu’elles le 
sont pour la plupart; mais l’eau est ce qui 
empéche le mieux les principes morbides de 
se propager, parce qu’ils sont absorbés par les 
draps mouillés. 

Les indications et les conseils que je viens 
de donner sont également bons pour toutes les 
éruptions, et dans tous les cas on se félici- 
tera de les avoir suivis. 


<< 
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Morsure de chien. 


C'est chose connue, qu'une morsure de 


chien peut avoir souvent des suites dange-_ 


reuses, quelle peut aisément donner lieu & 
un empoisonnement du sang. Le meilleur 
moyen d’éviter ces suites est d’envelopper la 
blessure avec des fleurs de foin renflées. Ces 
fleurs doivent étre renouvelées assez souvent, 
Jusqu’a ce que toute inflammation soit dissipée. 
Un emplatre de Fenum grecum serait aussi 
trés bon; on sait que le fenugrec a la propriété 
d’éliminer les principes morbides. 


Pales couleurs. Anémie. 


On rencontre des enfants agés de 10 & 12. 
ans qui semblent avoir les pales couleurs, et 
qui les ont peut-étre en réalité. Un tel état n’a 
pas d’autre cause qu’un amollissement exces— 
sif. Il est facile de le guérir en endurcissant 


ces enfants et en les fortifiant. Pour cela, il 


faut, avant tout, les bien nourrir. On leur don- 
nera tous les jours du potage de santé, de la 
soupe a la farine grillée ou au pain et des mets 
préparés avec de la farine naturelle cuite; on 
mettra de cdté toutes les boissons spiritueuses 
ou excitantes, le café, le thé, la biere, le 
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vin, ete. : ce sera déja un pas de fait. De plus, 
on leur fera prendre chaque semaine de 4 a 6 
demi-bains, et, pendant un certain temps, on 
leur mettra une fois par semaine une chemise 
trempée dans une décoction tiede de fleurs de 
foin, qui résoudra et absorbera toutes les 
humeurs malsaines. En joignant a ce traite- 
ment la marche pieds nus pratiquée avec per- 
séyérance, en peu de temps on aura compléte- 
ment rétabli ces organisations maladives ou 
malades. 


Panaris (Voir Mal blanc). 


Petite vérole. 


En dépit de la vaccination obligatoire, la 
petite vérole sévit toujours sur les hommes; 
elle atleint petits et grands, et est dangereuse 
pour un bon nombre. On n’a la petite vérole 
qu'une fois. Elle est la plupart du temps épi- 
démique et regne en méme temps dans un 
rayon étendu. Encore au commencement de 
ce sidcle, elle se montrait partout sous sa forme 
la plus maligne et, d’une année a l'autre, elle 
emportait pres d'un demi-million @’hommes. 
A présent, elle sévit moins violemment et 
n’est pas si souvent mortelle. 

On compte quatre périodes dans cette ma- 
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ladie : 1° celle de l’infection, 2° celle de Pérup- 


tion, 3° celle de la suppuration, 4° celle dela — 


dessiccation. 

Je ferai quelques remarques au sujet de ces 
quatre périodes. 

Lorsque quelqu’un est atteint dela petite 
vérole, la maladie ne se déclare pas aussitdét; il 
y a toujours un intervalle plus ou moins long 
entre le moment de l’infection et celui de ’6— 
ruption. Le malade sesent fatigué, dort mal, 
change souventde couleur, se plaint de dégott, 
montre de la mauvaise humeur. II est tour- 
mente par Ja fiévre, il passe par des alternati- 
ves de frissons et de chaleur, tandis que ses bras 
et ses jambes restent habituellement froids. 
Cette fieévre, qui survient en général dans 
Paprés-midi, dure toute la nuit et ne cesse que 
vers le matin. Les yeux du malade sont bril- 
lants et larmoyants ; un fort mal de téte se dé- 
clare, allégé de temps en temps par des sai- 
gnements de nez. Le dégoit améne des vomis- 
sements. Des douleurs se font sentir dans 
l’épine dorsale et dans les reins et elles enva— 
hissent tous les membres. Le malade se plaint 
souvent d’élancements dans la poitrine et dans 
le bas-ventre et d’accds de coliques. Les selles 
sont tantot molles, tantét dures, l’urine est 
trouble et forme un dépét blanc. Souvent il 
survient une sueur qui a une odeur particu- 
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hére, et le malade grincedes dents. Si ce grin- 
cement, qui doit étre attribué & des crampes 
des nerfs du visage, est violent, il peut aller 
jusqu’a causer la mort. Avec la sueur appa- 
raissent souvent des boutons de petite vérole, 
situés & une assez grande distance les uns des 
autres. 

Les symptomes que je viens de décrire du- 
rent la plupart du temps trois jours ; on en- 
tre alors dans la deuxitme période, celle de 
’éruption. Cette période débute, en général, 
par unaccés de fiévre: c’estle troisiéme de- 
puis le commencement de la maladie. L’érup- 
tion apparait pendant cet accés de fiévre, ou 
peu apres, au visage, autour du nez et de la 
bouche, puis au cou, aux mains, au ventre, et 
enfin aux pieds. Ce sont d’abord de nombreuses 
taches, petites et rouges, qui font un peu sail- 
he au milieu ; on peut les comparer 4 un pe- 
tit nceud assez dur. Ces taches augmentent de 
dimension le second ou le troisiéme jour; elles 
forment de petites vésicules transparentes au 
sommet ; ces vésicules contiennent un liquide 
tantot jaunatre, tantot clair, qui se trouble 
aussi parfois dans la suite. Lorsqu’elles gros— 
sissent, elles présentent a la pointe une petite 
dépression. 

Sila maladie est grave, le visage enfle, il 
devient rouge, luisant, et est souvent mécon- 
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_naissable, L’enflure est surtoutforte aux pau-— 
piéres : les yeux sont complétement fermés 
et les bords des paupiéres se collent. L’érup- 
tion couvre le corps presque tout entier, méme 
la téte sous les cheveux ; il n’ya d’indemne 
que la paume des mains et la plante des pieds. 
Si elle envahit les yeux, ils sont la plupart du 
temps perdus & jamais. 

Quand l’éruption est bénigne, les spasmes 
et les crampes cessent avec Papparition des 
premiéres pustules ; lesixiéme ou le septiéme 
jour, la fievre tombe, le malade se plaint de 
brilures et de démangeaisons sur tout le corps, 
et entre dans la troisitme période, celle de la 
Suppuration. 

C’est une période de fievre etde frissons, pen- 
dantlaquelleles vésiculesse remplissent de pus. 
En méme temps, les malades se plaignent de 
souflrir dela téte et dene pouvoir dormir. Lessé- 
erétions prennent une odeur repoussante, et on 
peut affirmer que c’est &ce moment que le dan- 
ger de jacontagion estle plusgrand. Le pus que 
renferment les vésicules leur donne une cou- 
leur perlée, puis gris-cendré et enfin blanche. 
La pustule est entouréed’un cercle rouge, qui 
ne cesse de s’étendre jusqu’a ce qu'il ait atteint 
le cercle de la pustule voisine. Toute la peau 
enfle alors, elle se tend et prend une appa- 
rence rosée. Enfin, lorsque les vésicules sont 
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bien gonflées de pus, l'inflammation de la 
peau diminue, les pustules se dégonflent et la 
quatriéme période, la période de la dessicca- 
tion commence. L’éruption disparait ainsi 
quelle était venue, c’est-a-dire que les pre- 
miéres vésicules qui crévent sont celles du vi- 
sage ; viennent ensuite celles des autres par- 
ties du corps, et enfin celles des pieds. Des 
vésicules ouvertes coule un liquide jaune 
comme le miel, quiséche promptement sur la 
peau et occupe une place plus considérable que 
les yésicules d’ot il sort. Au bout d’un temps 
plus ou moins long, les crotites séches se dé- 
tachent et laissent voir des plaques d’un rouge 
sombre, prurigineuses et souvent de petits 
trous, les « marques de petite vérole ». Cette 
période de la maladie dure habituellement de 
neuf a treize jours. 

La petite vérole peut parfois ne pas revétir 
ces quatres formes successives. Lorsque la 
maladie dégénére d’une maniére ou d’une 
autre, que la fitvre devient inflammatoire, 
maligne ou neryeuse, que Jes organes internes 
sont attaqués, elle finit par la mort. 

Les pustules de la petite vérole peuventcon-~ 
tenir, au lieu de pus, du sérum ou une séro- 
sité sanguinolente. 

Il existe enfin une sorte de petite vérole qui 
ne produit pas de yésicules, mais des sortes 
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de verrues & la surface de la peau. La petite 
vérole dans laquelle les pustules sont con- 
fluentes, ou bien crévent a la fois tout & coup, 
ou encore sont remplies de sang, est la plus 
dangereuse. 

D’apres la marche de la fievre et ’apparition 
des autres symptOémes, on a encore qualifié 
la petite vérole d’énflammatoire, de gastrique, 
de nerveuse ou de putride. Dans la petite vérole _ 
inflammatoire, d’autres organes, comme le 
cerveau, les poumons et la trachée, sont atta- 
qués. Dans la forme gastrique, le malade se 
plaint d’une soif violente, de douleurs dans le 
creux de l’estomac, dans la téte, d’un gout dé- 
sagréable; il a des nausées et des vomisse- 
ments. Les pustules sont ordinairement con- 
fluentes et laissent aprés celles des marques 
profondes. 

Dans la petite vérole nerveuse, on constate, 
au début méme, des vertiges, du délire, de la 
léthargie, des défaillances, des accas épilepti- 
ques. Lorsque la suppuration s’établit, le ma- 
lade se trouve de plus en plus mal, et la mort 
survient au milieu de l’assoupissement, des 
convulsions ou d’une attaque d’apoplexie, 
entre le neuviéme et le quatorziéme jour. 

Enfin les symptomes de la forme putride 
sont Vagitation, l’anxiété, labattement, une 
chaleur cuisante Ala peau, une forte diarrhée, 
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de violentes hémorragies par les diverses 
ouvertures du corps, des selles fétides, une 
sueur visqueuse, La mort survient la plu- 
part du temps pendant la période de suppu- 
ration. 

Avant de décrire le traitement particulier & 
la petite vérole, je dois donner encore quel- 
ques indications surles suites decette maladie. 
Ce sont les troubles de Ja vue et lobscurcisse- 
ment de la cornée, Ja cécité complete, un état 
de suppuration du globe de l’eil, l’inflam- 
mation des paupiéres, la paralysie des nerfs 
du visage et des autres nerfs. L’idiotisme, les 
inflammations des articulations, un état de 
suppuration des poumons, la phtisie pulmo- 
naire, la fievre hectique s’observent encore 
assez fréquemment. 

En voyant la longue série de ces affections 
consécutives, personne ne me reprochera de 
m’étre étendu sur cette maladie dangereuse 
plus que ne semblerait le comporter I’épais- 
seur de ce petit volume. 

Enfin, si j’ajoute encore que la petite vérole 
ne se gagne que par contagion, par le contact 
des malades ou par le séjour dans un air qu’ils 
ont vicié, je croirai en avoir assez dit sur ce 
sujet, et je passerai au traitement de cette 
maladie, qui est aussi simple qu’efficace. 

Voici comment on guérit la petite vérole 


chez les enfants. Puisqu’elle provient dune | 
infection du sang et des humeurs, le premier 

dépuratif sera Peau. On lavera chaque jour 

le corps de l'enfant; chaque jour on lui mettra 

une chemise trempée dans une décoction de 

fleurs de foin, quirésoudra et absorbera prom p- 

tement les éléments morbides. Si l’enfant a 

une constitution vigoureuse, on peut le plon- 

ger chaque jour dans l’eau pendant une ou 

deux secondes. 

Ces trois applications produiront bientot 
une amélioration. Lorsque la maladie aura 
commencé a décliner, une seule application 
par jour suffira ; un jour ce sera la chemise 
trempée dans la décoction de fleurs de foin, le 
lendemain le demi-bain, le troisiéme jour 
Pablution totale. On continuera ainsi jJusqu’a 
ce que la maladie ait entidrement disparu. Ces 
moyens sont si efficaces et remplacent si com— 
pletement la vaccination, qu’on pourrait par- 
faitement se passer de cette derniare. 

De deux enfants qui doivent étre vaccinés, 
qu’on vaccine l’un, tandis qu’on fera suivre & 
autre, jusqu’au moment ow les boutons de 
vaccine ont atteint chez le premier leur plein 
développement, le traitement suivant: un jour 
chemise trempée dans une décoction de fleurs 
de foin, le lendemain demi-bain, et l’on cons- 
tatera que l’enfant qui n’a pas été vacciné est 
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plus frais,mieux portant, plus vigoureux, parce 
quil n’a essuyé aucune maladie, tandis que 
Yautre enfant adi triompher d’une maladie 
sérieuse. Non seulement les marques de vac- 
cine resteront visibles chez celui-ci, mais il ne 
se remettra que longtemps apres; pour enfant 
non vacciné il n’est question de rien de tout 
cela, parce qu’on ne lui a inoculé aucune ma- 
ladie artificielle. 

Je donnerais volontiers ce bon conseil 4 tou- 
tes les méres : mettez tous les quinze jours & 
vos enfants une chemise trempée dans une dé- 
coction de fleurs de foin; ils prospéreront cer- 
tainement, pourvu que la nourriture et les 
soins qu’ils recoivent ne laissent, d’ailleurs, 
rien & désirer, et vous n’aurez pas & craindre 
pour eux la petite vérole ! 


Phtisie pulmonaire (7uberculose). 


Souvent les enfants apportent en venant au 
monde une prédisposition 4 la consomption 
ou ala phtisie pulmonaire. H se forme dans 
leurs poumons des abcés plus ou moins gros, 
qui crévent et laissent couler du pus. L’état 
de l’appareil pulmonaire empire de plus en 
plus, jusqu’au moment oi1ildevient incapable 
de fonctionner, et ou la mort s’ensuit. La 
consomption se guérit plus facilement que les 
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abeés tuberculeux du poumon, lorsqu’on s’y — 
prend assez tét. Sil en est temps cependant. le 
meilleur reméde, dans cette derniére maladie — 
comme dans la consomption, sera une alimen- 
tation tout a fait fortifiante. L’eau peut étre 
employée de deux maniéres. Si l’enfant est 
encore vigoureux et que la maladie n’en soit 
qu’'au début, les demi-bains produiront le 
meilleur effet; je recommande aussi tout par- 
ticuliérement, dans ce cas, les ablutions to- 
tales : un jour on plongera l’enfant dans l’eau, 
le lendemain on le laveraavec deux tiers d’eau 
et un tiers de vinaigre; le mieux est de sortir 
Yenfantdu lit bien chaud, pour faire cette ablu- 
tion et de lerecoucher immédiatement. A Vin-— 
térieur, il sera trés bon de lui administrer par 
petites quantilés une décoction de fenouil, une 
cuillerée & café 4 ou 5 fois par jour. La meil- 
leure maniére de préparer cette décoction 
sera, aprés avoir moulu le fenouil, de le faire 
bouillir avec du miel. Ce reméde est en méme 
temps un fortifiant pour l’estomac. Les méde- 
cines ne sauraient avoir aucune action utile 
dans cette maladie. 


Pierre et gravelle. 


La pierre et la gravelleserencontrent méme - 
chez les enfants. Le traitement le plus simple 


et le plus str est de mettre chaque jour a l’en- 
fant,pendant une heure et demie,un demi-mail- 
lot trempé dans une décoction tiéde de paille 
‘d’avoine, et de lui donner, en outre,chaque jour 
un demi-bain d’eau fraiche; lorsque le mal 
_céde, ces applications peuvent étre réduites de 
-moitié : un jour le maillot, le lendemain le 
-demi-bain. A JVintérieur, je donne trois ou 
quatre fois par jour une cuillerée de tisane de 
_préle, ou mieux encore de tisane de renouée 
des oiseaux (trainasse). 


Piqtires @insectes (Adezlles. cousins). 


_- Les piqires d’insectes, abeilles, guépes, etc., 
sont venimeuses ; aussi produisent-elles une 
inflammation et causent-elles souvent de vives 
ouleurs. Il ya méme des cas ot l’inflamma- 
tion s’aggrave aun tel point, qu’il peul s’en- 
suivre un empoisonnement du sang. Je répéte 
ce que j’ai dit si souvent: il faut éteindre aussi 
promptement que possible le feu qui brile le 
malade. Les paysans mettent trés souvent sur 
la partie enflammée de la terre humide ou bien 
délayée; c’est un bon reméde domestique. Des 
compresses d’eau froide et de vinaigre, appli- 
quéeségalement sur la partie enflammée, sont 
aussi trés utiles. Mais lorsque I’inflammation 
est assez forte pour produire la fiévre deux 
Bs 
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demi-bains et une ou deux ablutions totales 
constituent le meilleur reméde. 


Pneumonie (Voir Inflammation du poumor). | 


Polypes du nez. 


De méme qu'il se forme chez les enfants des 
engorgements au cou et a la téte, il sen 
forme aussi et tres fréquemment dans le nez: 
les engorgements de cette sorte se nomment. 
polypes. La cause des polypes est certaine- 
ment V’excessif afflux du sang & la téte et 
particulitrement aux narines. Ilen résulte des 
indurations, qui vont parfois jusqu’a gener 
la parole, parce que le nez ne laisse presque 
plus passer d’air. On opére habituellement 
les polypes. Mais l’ablation n’est pas néces- 
saire. Je crois que cette affection se montrera 
rarement chez des enfants dans l’hygiéne des- 
quels on aura fait a l'eau, suivant mes conseils, 
la part qu’elle doit avoir. Si cependant ils en 
sont atteints, il faut, avant tout, pour les 
euérir, rétablir chez eux la circulation régu- 
litre du sang. La formation de nouveaux po- 
lypes cesse alors, et les anciens se résolvent 
d’eux-mémes. Trois ou quatre demi-bains par 
semaine, deux chemises trempées dans une 
décoetion tiéde de fleurs de foin ou dans un 
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ront la constitution, résoudront les matiéres 
_ spongieuses, et les engorgements disparattront 
en peu de temps. L’eau de préle, introduite 
dans le nez, a aussi une action favorable sur la 
- muqueuse nasale et aide & la résolution des 
_ polypes. On peut encore faire des affusions 

- deau froide sur le nez, & droite ou & gauche, — 

a Vendroit ot sont situés les polypes ; elles ai- 
_ deront a les faire disparaitre encore plus vite: 

on renouvellera deux ou trois fois par jour” 
ces affusions nasales. 


Rachitisme. 


Cette maladie est encore connue sous le 
nom de « maladie anglaise ». Elle est causée 
par une nutrition insuffisante des tendons, 
des cartilages et des os. Elle se montre chez 
les enfants entre la fin de la premiére et celle 

de la troisiéme année. 

Cette affection, qu’on range au nombre des: 
affections chroniques, n’existe pas depuis trés 
longtemps : c’est une suite de nos habitudes 
* modernes, si amollissantes. 

Ce qui frappe tout d’abord chez un enfant 

. _ rachitique, cestla grosseur de sa téte et la_ 
_ petitesse de son visage. La figure est tout a 
fait laide, elle est plus ou moins grimacante, 


~ 


- mélange moitié eau moitié vinaigre, fortifie- 
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et a une apparence vieillotte. La téte, dif-_ 
forme, repose sur un cou mince et maigre, Le — 


visage est blafard et ridé. Les dents, qui ne 
percent que tard, sont gréles et petites, plus 
larges en bas qu’en haut; elles ont la forme 


de coins, sont disposées irréguligrement et se_ 


gAtent vite. Le nez est camus, et asa partie 
supérieure il s’élargit en forme de selle, ou, en 
d’autres termes, depuis le front jusque vers la 
pointe il ressemble & une selle étalée. Les 
enfants rachitiques ont presque toujours le 
ventre gros, informe et proéminent. Les os, 
vers leurs extrémités, sont plus gros que 
@ordinaire. Cette particularité s’observe sur- 
tout aux os des mains et des jambes. 
Lorsqu’un enfant souffre depuis longtemps 
de cette maladie, les os du haut des cuisses et 
ceux des jambes, ces derniers surtout, sont 
tordus et arqués. Les déformations ne s’arré- 
tent pas 1a; elles s’étendent aux os du bassin, 
alacolonne vertébrale, au syst¢me osseux tout 


entier. Si l’enfant sait déja marcher avant de 


tomber malade, il l’oublie vite, ou si ses os 
affaiblis lui permettent encore de se mouvoir, 
il ne marche plus qu’en se dandinant et en 
chancelant; la partie supérieure du corps se 
porte tantot 4 gauche, tantota droite, suivant 
que l’enfant se sert de l’une ou de l’autre 
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toujours un fort appétit. Les selles ont une 
odeur infecte, elles sont tantot dures, tantot 
moiles; la miction est réguliére, mais les 
urines sont presque toujours mucilagineuses, 
etelles se troublent en général lorsqu’on les 
laisse reposer. 

Iln’y a peut-étre pas une maladie plus dif- 
ficile a guérir, parce gu’ici le corps tout entier 
et chacune de ses parties sont malades a 
la fois; ily a partout des engorgements, dans 
les muscles comme dans les os. Pour arriver 
au but, il faut, avant tout, résoudre ces engor- 
gements et ces indurations. 

Le traitement suivant réussit d’ordinaire : 
On enveloppe chaque jour l’enfant avec des 
fleurs de foin qu’on a fail renfler dans leau 
bouillante et dont on a bien exprimé l'eau; 
on le laisse ainsi enveloppé environ une 
heure ou une heure et demie. Lorsqu’on les 
enléve, le mieux est de le plonger dans l’eau 
froide, afin de le nettoyer. S’il est trop faible 
pour supporter ce traitement, on plongera une 
Chemise dans une décoction de fleurs de foin, 
on la lui mettra, et on l’enroulera ensuite 
dans une couverture de laine. Cette opération 
se renouvellera tous les jours ou tous les deux 
jours. Les jours of on ne lui mettra pas la 
chemise, on pourra le plonger une fois dans 
Y'eau. On peut continuer ainsi pendant long- 
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¥r temps. Lorsque l'état du malade se sera suf 


oe fisamment amélioré, on réduira ces applica- — 
tions & une ou deux par semaine. = 
Voici un autre traitement. Un jour on don- 
nera a Venfant un bain chaud préparé avec 
une décoction de paille d’avoine; le lende-— 
i main on lui metttra une chemise trempée 
re; dans cette méme décoction ; le troisiéme jour 
on le plongera dans Veau froide. On conti- 
pat nuera ainsi jusqu’a ce que la maladie ait — 
e disparu. . 
en Quant 4 la nourriture, elle doit étre bonne, 
et de digestion facile; on donnera au petit 
malade du potage de santé, de la soupe au 
Ic pain et des mets préparés avec de la farine 
3 _ naturelle. Le café de glands, avec un peu de 
miel et de lait, est tout particulitrement bon 
dans ce cas, ainsi que le café de malt, admi- — 
nistré de la méme facon. L’enfant boira peu, 
par pelites quantités, et seulement lorsqwil 
aura soif, 
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: Reins (Douleurs de). 
4% © 


ta Un refroidissement peut occasionner aux _ 
___ enfants une rétention d’urine et des douleurs _ 

de reins; on guérira ces derniéres en mettant _ 
aux petits malades, pendant une heure ou une 4 
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heure et demie, un demi-maillot trempé dans 
une décoction titde de fleurs de foin ou de 
paille d’avoine. On peut, en outre, les plonger 
une fois par jour jusque sous les bras dans 
Peau fraiche. 


Rétention d’urine. 


I] arrive souvent que les enfants, et surtout 
les nouyeau-nés, restent de douze ’ trente six 
heures sans pouvoir uriner, Cet état peut 
avoir trois causes : souvent les reins ne fone- 
tionnent pas encore comme il faut, ou bien il 
existe une inflammation soit du col de la 
vessie, soit del’uréthre, ou bien encore le canal 
urinaire est oblitéré. 

Si la rétention d’urine n’est accompagnée 
d’aucune autre indisposition, de quelque 
genre que ce soit, on pourra conclure que les 
reins n’ont pas encore commencé a fonc- 
tionner. Lorsque luréthre est enflammé, ou 
que le col de la vessie et Je canal urinaire sont 
enflés, l’enfant a la fi¢vre et ne dort pas, des 
convulsions surviennent. Si le canal est obli- 
téré, une opération est absolument nécessaire, 
sans cela l’enfant succomberait. 

Quand il y a inflammation, et c’est la plu- 
part du temps par suite d’un refroidissement, 
il peut arriver que V’enfant,qui, avant Pinflam- 


mation, urinait parfaitement, se trouve tout & 
coup dans l’impossibilité de le faire. Souvent 
Yurine tarde a venir sans qu’on puisse décou- 
vrir pourquoi; cette indisposition peut durer 
huit jours et devenir trés douloureuse. 
Lorsqu’elle est causée par un refroidisse- 
ment, le meilleur reméde sera un bain chaud 
préparé avec une décoction de paille d’avoine, 
ala température de 25° R. (1), dune durée 
de 10 & 15 minutes ; on trempera ensuite 
Yenfant dans leau froide ou on lui fera 
une ablution totale. Trois ou quatre bains 
de ce genre, un par jour, améneront générale- 
ment la guérison. Un demi-maillot, trempé 
également dans une décoction chaude de 


paille d’avoine, aura un bon effet aprés la 


troisiéme ou la quatriéme application. Il est 
bon de laver, en outre, chaque jour, l’enfant 
avec de l’eau froide, et de lui donner un demi- 
bain d’une & deux secondes. La tisane de 
paille d’avoine, prise trois ou quatre fois par 
jour & la dose d’une cuillerée & bouche chaque 
fois, est excellente dans ce cas, ainsi que la 
tisane de préle et les baies de geniévre ; la 
tisane de racine d’yéble est encore meilleure: 
on en fait bouillir la quantité qu’on en peut 
prendre sur la pointe du couteau pour une 


(1) 31° 1/4 centigrades. 
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tasse de tisane, et on donne au malade une 
cuillerée & bouche de cette tisane trois ou 
quatre fois par jour. Une chemise trempée 
dans une décoction de paille d’avoine procure 
aussi, d’ordinaire, un prompt soulagement, 
surtout & ceux qui souffrent depuis trés 
longtemps de cette incommodité. Les enfants 
prennent volontiers les baies de geniévre; on 
leur en donne de trois & cing par jour. 


Rhume de cerveau (Catarrhe du nez). 


Le rhume de cerveau provient d’une inflam- 
mation de la muqueuse du nez. L’amollisse- 
ment et unrefroidissement en sont les causes. 
Les enfants qu’on a amollis, ceux qui passent 
fréquemment d’un grand froid & une grande 
chaleur ou inversement, sont trés exposés a 
s’enrhumer du ceryeau. : 

Il est nécessaire, avant tout, d’endurcir et 
de rendre plus résistante la constitution des 
enfants. On mettra trois fois par semaine a un 
enfant enrhumé du cerveau une chemise 
trempée dans une décoction de fleurs de foin 
et on l’enveloppera bien; tous les jours ou 
tous les deux jours on le plongera pendant une 
seconde dans l’eau, au sortir du lit, et on le 
recouchera ensuite. Je recommande aussi les 
ablutions totales, mais taites trés rapidement, 
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afin que l’enfant ne puisse pas du tout se re- 
froidir. A Vintérieur,on donnera de l’eau sucrée 
ou de la tisane de sauge par petites quantités. 


Rougeole. 


En général on n’a larougeole qu’une fois. 
Kileest pourtant trés contagieuse et se propage 
rapidement. Elle se montre surtout au prin- 
temps et a l'automne. 

La rougeole consiste en une éruption de 
petites taches rouges, qui couvrent le corps 
entier; elle commence la plupart du temps 
par la fitvre, et cette fitvre est plus ou moins 
violente selon la saison. Les enfants ont, en 
outre, mal aux yeux, ils ne peuvent supporter 
la lumiére et se trouvent mieux dans l’obscu- 
rité. Leurs paupiéres enflent; ils ont une toux 
sche, souffrent de la téte, sont somnolents, 
enroués, et respirent difficilement. 

Ces symptomes précédent ordinairement de 
deux ou trois jours l’apparition de l’éruption 
proprement dite. Celle-ci commence la plu- 
part du temps par le visage et gagne en der- 
nier lieu les jambes. Du visage elle s’étend 
aux mains, a la poitrine, au bas-ventre et au 
dos. Les plaques de rougeole sont circonscri- 
tes d’une maniére bien nette, ce qui n’est pas 
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le-cas de la scarlatine; elles sont oblongues 
ou rondes et ont une couleur rouge clair; 
elles ressemblent beaucoup & des piqtres de 
puce. On observe dans les premiers jours, au 
milieu de la plaque rouge, un petit point dur, 
qui est souvent rempli de liquide. Plus tard 
les taches se confondent et s’étendent en larges 
surfaces, rouges et enflées. I] existe généra- 
lement dans la scarlatine une difficulté de dé- 
glutition, qui ne se rencontre pas dans la 
rougeole. L’éruption scarlatineuse s’efface 
habituellement sous la pression du doigt, Jes 
plaques de rougeole ne s’effacent pas enlic- 
rement. Un enfant atteint de la scarlatine a 
la langue de la couleur d’une fraise mure, 
un enfant atteint de la rougeole ne I’a pas 
ainsi. 

Lorsque la guérison survient, I’éruption 
disparait en suiyantl’ordre dans lequel elle 
s’était montrée. 

Voici le traitement que je prescris pour 
la rougeole: On met au malade une chemise 
trempée dans une décoction chaude de fleurs 
de foin, on le roule dans une couverture de 
laine et on le met au lit. Cette chemise agit & 
la maniére d’un vésicatoire: elle attire a la 
surface du corps entier et absorbe les germes 
de rougeole, de sorte que l’inflammation de 
la peau diminue. Cette application, faite deux 
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chemise trempée dans un mélange d’eau et 
de yinaigre (moitié de l'un et moitié de 
autre). 


Saignement de nez. 


Le saignement de nez est fréquent chez 
les enfants, et il est toujours la preuve d’une 
congestion a la téte, a la suite de laquelle 
le sang s’échappe par le nez. Il est aussi 
-un signe de faiblesse. Il faut surtout ap- 
prendre aux enfants & aspirer assez souvent 
de Veau fraiche par les narines, afin d’en- 
durcir la muqueuse et les vaisseaux san- 
guins. Une fois que ces vaisseaux auront été 
endurcis et fortifiés par l'eau fraiche, ils ne 
laisseront plus si facilement échapper le sang. 
Une décoction de préle est préférable encore’ 
Yeau fraiche contre les saignements de nez 
fréquents, 4 cause de sa vertu astringente. 
Trois & quatre demi-bains par semaine sont 
le meilleur moyen de détourner le sang de la 
téte. 


Scarlatine. 


La scarlatine atteint de préférence les en- 
fants, mais elle n’épargne pas non plus les 
adultes ; elle est dangereuse et contagieuse. 
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Lorsqu’un enfant attrape la scarlatine, il ne 


tombe pas malade toutde suite ; la maladie ne 
se déclare qu’au bout de deux jours, et parfois 
seulement au bout de deux semaines. 

Afin de mettre les méres & méme de recon— 
naitre si leur enfant a la scarlatine ou non, je 
vais indiquer les premiers symptémes de cette 
maladie. Elle commence souvent par des fris- 
sons, et souvent encore par une fiévre ardente. 
Sila mére sait tater le pouls, elle remarquera 
qu ilauneforceet une fréquence considérables. 
L’enfant se plaint de mal de téte, surtout dans 
la région du front. Tout son corps est brilant 
etil est trés abattu. Fort souvent, au début de 
la scarlatine, les malades sont plongés dans 
une sorte de stupeur. Les saignements de nez 
et les vomissements ne sont pas rares, non plus 
que des douleurs de reins et des tiraillements 
dans les membres. Le mal de gorge est un 
symptome constant: l’enfant ne peut pas ava- 
ler et ses amygdales enflent. Les glandes du 
cou, dela nuque et des autres parties du corps 
enflent aussi. L’enfant est tourmenté par une 
soif ardente. Si ces symptomes se prolongent 
pendant un ou deux jours, on peut étre sir 
qu'il a lascarlatine. Bientot se montre I’érup- 
tion proprement dite : on voit apparatitre sur la 
partie antérieure du cou, puis au haut dela 
poitrine, de petits points rouges qui se trans- 
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forment bient6t en taches, situées les unes 
prés des autres et plus ou moins grandes : 
souvent elles sont grandes comme la main, 
d'autres fois comme l’ongle. Lorsque les pla- 
ques n’apparaissent pas, la scarlatine reste 
cachée comme une souris dans son trou. Dans 
ce cas, ce que la mére a de mieux a faire, c’est 
de plonger une chemise dans de l’eau salée 
bien chaude et de Ja mettre & l'enfant, qu’elle 
enveloppera aussit6t dans une couverture de 
laine et quelle couchera. Elle Je Jaissera ainsi 
pendant une heure; aprés quoi elle lui dtera la 
chemise salée, lui en mettra une séche et le 
recouchera. Presque infailliblement au bout 
d’une heure, sinon le corps tout entier, du 
moins la plus grande partie du corps se cou- 
vrira de plaques scarlatineuses, et les matiéres 
morbides seront attirées au dehors, comme la 
souris hors de son trou. 

Mais au bout de peude temps |’enfantse trou- 
vera de nouveau aussimal 4 son aise qu’avant 
d’avoir mis la chemise mouillée; la mére 
pourra renouveler l’application. Cette seconde 
application attirera encore une plus grande 
quantité de matiéres morbides & la surface du 
corps. Si le méme malaise revient encore, la 
mére mettra a l’enfant pour la troisi¢me fois 
la chemise salée, qui aura définitivement rai- 
son de la maladie. Il faut seulement avoir soin 
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entre les applications successives. 2 

La durée habituelle de la scarlatine, lors- - 
qu’elle est bien soignée de la maniére que | 
viens de décrire, n’est que de deux ou trois — 
jours. Toute éruption disparait alors, ’appé-_ 
tit revient, la soif cesse, ainsi que les douleurs _ 
de téte et les difficultés de déglutition. ee 

Ce traitement est certainement tres simple — 
et ces applications ne sont pas une seule fois” : 
désagréables & J’enfant, surtout s'il est déja 
habitué & Veau. ae 

Pendant lascarlatine il ne faut rien donnera — 
manger au malade. D’ailleurs, il n’a pas dap— : 
pétit et ne peut pas bien avaler. Si, apres les 
applications de la chemise,]’appétit revient, on 
lui donnera assez souvent de petites portions 
de soupe. Sila soif, on lui donnera, environ” 


cuillerée & bouche d’eau, car on ne peut pas. 
apaiseren une seule fois la soif que cause ber 
fitvre On peutajouter l'eau un peu de sucre, < 
ou encore y faire bouillir quelques fruits secs : 
loin de nuire, cette boisson sera plutot salu- be 
taire. aa 
On peut encore guérir Ja scarlatine dunes ‘ 
autre manitre, au moyen des adlutions totales. — 
Lorsque tous les symptomes que j’ai décrits — 
plus haut se montrent, on peut laver l'enfant, — 
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soit avec de l’eau pure, soit avec de eau ga- 
Iée. L’ablution doit étre terminée en une 
demi-minute; on remet aussil6t Venfant au 
lit sans ’essuyer, elon le couvre convenable- 
ment, en évilant de le surcharger d'un amas 
de couvertures, Il est bientot réchaulfé, et la 
chaleur séche que Ini cause la fiévre baisse, Si 
elle reyient et si Venfant est de nouveau in- 
quiet, on Jui fera une seconde ablution, aussi 
apidement que la premiere fois. On recom- 
mencera, s'il le faut, trois ou quatre fois, et 
méme plus souvent, jusqu’a ce que la fievre 
ait cessé, Au début, on peut renouveler leg 
ablutions toutes les demi heures, ensuite tou- 
tes Jes deux ou trois heures seulement; lors- 
que le mieux commence, une ou deux ablu- 
lions par jour suffisent, 

Traitée ainsi, la scarlatine disparait la plu- 
part du temps au bout de deux ou trois jours, 
sans laisser aucune suite. 

Si toutes les méres ct toutes les gardes sa- 
vaient combien J’eau est utile dans Je traite- 
ment de Ja scarlatine et Vemployaient judi— 
cieusement, elles n’auraicnt pas 4 craindre tout 
Je cortege des maladies que Ja scarlaline laisse 
aprés elle : surdilé, cécilé, abces des glandes, 
douleurs nerveuses, pénibles et perfides, dou 
leurs articulaires, et beaucoup d'autres, 

Jajouterai encore un mot sur la chemise 
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salée: on ne doit la tremper qu ‘une fois da uns 
eau salée, sans quoi elle irriterait trop Le L 
peau délicate de enfant. A la seconde et & la 
troisiéme fois, on trempera simplement re ; 
méme chemise dans de l'eau fraiche, ou, si la 
mire est trop craintive et Penfant tres délicat, 


dans de l’eau un peu chaude, ; 


Scrofulose. 


La scrofulose est une des plus graves mala~ 
dies de Venfance, parce qu'elle est difficile oa: 
enérir et qu'elle rend Venfant tout d fait mi-— 
sonable: Elle est la conséquence d'un mauvais | 
état du sang et un triste héritage que les pa-- 
rents ldguent & leurs enfants. 2 

Voici Nes signes auxquels on reconnait cette 

_ maladie. L’ east est bouffi et comme enflé 
en divers endroits, il a la lovre supérieure 
épaisse, le visage bléme. La dentition n’est 
pas régulidre ; il survient des elandes et dau- 
tres abeds qui s’ouvrent et “euppurent; les | 
yeux et diverses parties du corps s s’enflam= 
ment, certains os se gonflent, Venfant tousse 

violemment; en un meh: le corps tout entier 
est malade. Si on ne le soigne pas, cet en-— 
fant traine une existence plus misérable 
qu’on ne peut le dire, et la guérison devient — 
excessivement difficile, sinon : impossible! 
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Cette maladie se déclare surtout au prin- 
temps. Une habitation humide, un mauvais 
air, une nourriture lourde, indigeste, en favo- 
risent le développement. On constate souvent 
que le germe ena été inoculé aux enfants avec 
la vaccine et qu’il sont malades depuis ce mo- 
ment. 

Voici le meilleur traitement. On met a l’en- 
fant une chemise trempée dans une décoction 
chaude de paille d’avoine. C’est ce qui résout 
le plus facilement les abcés indurés. On ré- 
pete cette application trois fois par semaine, 
On plonge aussi trois fois par semaine, pen- 
dant deux secondes, l’enfant dans l’eau froide. 
Comme nourriture, on lui donne soit du café 
de glands, soit du café de malt, avec du lait; 
on lui donne aussi de la tisane d’écorce de 
chéne avec un peu de sucre ou de miel, a la 
dose d’une petite cuillerée, trois ou quatre 
fois par jour. Mais, avant tout, il faut veiller a 
ce que l’enfant vive dans un endroit trés sec, 
qu'il passe le plus de temps possible au grand 
air, et qu’il ne mange jamais que des aliments 
faciles 4 digérer, Je recommande particuliére- 
ment le potage de santé pour les enfants ar- 
rivés a uncertain age. 

On obtiendra aussi un bon effet avec les 
bains a la paille d’ayoine, donnés de la ma- 
niére suivante : on plongera !’enfant pendant 
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trois, quatre ou cing minutes dans un bain — 
chaud, pendant une seconde dans un bain 
froid, de nouveau dans Je bain chaud et encore 
une fois dans le bain froid (une seconde seule- 
ment). On fera ainsi tous les jours pendant 
une semaine, puis on espacera les bains, on 
ne les donnera plus que tous les deux jours, et 
enfin tous les trois jours. “y 

De ces trois traitements on peut choisir ce- 
lui que l'on voudra; tous les trois, dans la 
plupart des cas, conduiront également au but. 
Les médicaments ne produiraient aucun effet. 
Le plus important est de refaire le sang au 
moyen d’une bonne nourriture. 


Strabisme. 


On m’a amené plusieurs enfants, agés de six 
a dix ans, qui louchaient. J’ordonnai de les 
plonger chaque jour dans Il’eau et de leur la- 
ver tous les deux jours le haut du corps ayee 
un mélange froid d’eau et de vinaigre. Au bout 
de quelques jours, le corps s’était endurci et 
fortifié, et le mal était guéri. 


Teigne. 


La teigne est une maladie dégottante, qui 
atteint aussi bien les tout petits enfants que 
les enfants plus agés, surtout lorsqu’ils ne sont 
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pas bien nourris et ne sont pas tenus propre- 
ment, ou qu’ils sont maladifs. Elle s’attaque 
de préférence & ceux qui ont un sang vicié. 
Elle est tantot bénigne, tantdt plus grave, et 
parfois tout a fait maligne. Lorsqu’elle est bé- 
nigne, elle est la plupart du temps séche. Elle 
débute par une éruption a la tétede toutes 
petites vésicules, de la grosseur d’un grain de 
millet; ensuite se forment de petites écailles. 
La teigne maligne présente dés le commence- 
ment des vésicules plus grandes et des abcés. 
De ces abcés coule une humeur qui a une 
odeur spéciale. Hs font beaucoup souffrir 
‘les enfants et s’étendent de plus en plus. 
Parfois un érysipéle ou quelque autre éruption 
vient compliquer la teigne. A mesure que la 
maladie se développe, la vermine gagne la 
téte malade. Les enfants perdent leurs che- 
veux, qui repoussent d’ailleurs lorsque le mal 
est guéri. Il faui se garder de faire rentrer la 
teigne; cela aurait des conséquences funestes. 
La premiére condition pour en obtenir la gué- 
rison est Ja propreté. On ne couvrira pas la 
{éte des enfants malades. On leur fera prendre 
Yair le plus possible. On leur donnera une 
nourriture fortifiante. Enfin on les soumettra 
au traitement suivant : S’il existe des crotites 
tres 6paisses, on commence par les amollir 
avec du beurre fondu ou avec de bonne 
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ee huile d’olive bien pure, et on les enléve avec 
Si précaution. Lorsque la téte est ainsi net—— 
toyée, on la couvre la nuit d’un emplatre de— 
‘ fromage blanc (fait avec du lait caillé et bien q 
ee égoutté). Le matin on lave les enfants & l’eau 4 
froide au sortir du lit, et on les recouche pour — 
; . un pelit moment. Lorsqu’ils se lévent, on | 
5 leur frotte la téte avec de l’argile bien délayée 
ba dans de l’eau; un verre de cette préparation, — 
. & laquelle on aajouté une cuillerée & bou-— 
es ‘che de bon vinaigre et un peu de teinture 
: d’arnica, suffit chaque fois. On fait ce badi- 
e? geonnage tous les jours, mais on ne met de — 
fromage blanc que toutes les deux ou trois — 
my nuits. En méme temps on fait usage des ap- _ 
“f plications d’eau. Le premier jour on lave les — 
a enfants avec de l’eau froide, le lendemain on 
cae leur donne un demi-bain de deux & trois se— 
condes, le troisitme jour on leur met un 
demi-maillot, le quatri¢me on leur administre — 
ie une affusion dorsale, Je cinquidme on leur — 
x fait prendre de nouveau un demi-bain ou on _ 
| leur fait une ablution totale au sortir du lit, — 
le sixiéme on leur donne une affusion des” 
cusses et le septitme jour une affusion dor- _ 
sale. Au bout d’une semaine, on réduit ce o 
traitement de moitié, c’est-a-dire qu’on met — 
= un intervalle d’un jour entre les applica-— 
tions d’eau consécutives. 
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Tétanos. 


Le tétanos peul étre trés facilement occa- 
sionné par un refroidissement. Le reméde le 
plus simple est une série de bains chauds, a 
la température de 28 & 30°R. (1), dune durée 
de dix minutes, suivis immédiatement d’un 
bain froid d'une seconde. On renouyelle ce 
bain 2 ow 3 fois par jour, jusqu’a ce que le té- 
tanos soit guéri. On peut aussi mettre 2 ou 
3 fois par jour a l’enfant une chemise trem— 
pée dans une décoction tiéde de fleurs de foin, 
en l’enyeloppant bien par la-dessus. 


Toux. Catarrhe. Mal de téte. 


Les enfants s’enrhument d’autant plus faci- 
lement qu’ils sont plus amollis; lorsque des 
enfants ainsi amollis s’exposent a lair, leur 
gorge s’enflamme et il n’est pas rare que cette 
inflammation s’étende 4 la poitrine tout en- 
tiére.Le meilleur moyen de les guérir promp- 
tement est de les plonger simplement dans 
eau ou de leur mettre une chemise trempée 
dans de l’eau vinaigrée; on fait cette opéra— 
tion 1 ou 2 fois par jour, jusqu’a ce que l’in- 
disposition ait complétement disparu. 


1) 35°, 370 41/2 centigrades. 
/ g 


Le mal de téte se traite de la méme ma . 
—niere, - 


_ Tranchées (Voir Coliques). 


Tuberculose (Voir Phtisie pulmonaire). .: 
Tumeur du genou (Voir Enflure du genow). ia 
- Tumeurs (Voir Abces). Ms 4 
Typhus (Voir Fievre typhoide). 5 


Verrues. 


Les enfants qu’on baigne convenablement 
n’ont pas de verrues. Si vos enfants en ont, 
vous les guérirez en faisant alterner les demi- a 
_ bains avec l’application de la chemise mouil- 
- __ lée. Vous pouvez aussi emmailloter les ver- 

=) rues, pendant 2 heures environ chaque fois, | 

_ dans des fleurs de foin renflées, appliquées 
toutes chaudes. ‘a 
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____ enfants que chez les adultes. Mais je suis con- | 
-———-vaincu qu’ils sont beaucoup plus rares chez 
____ les enfants dont le corps a été forlifié pares 


___ Leau. Je ne crois pas surtout que les enfants — 
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élevés d’aprés les conseils que je donne dans 
ce livre puissent en avoir beaucoup, parce 
que chez eux Ja digestion se fait trés rapide- 
ment et que les aliments ne demeurent pas 
assez longtemps dans le corps pour que les 
vers puissent s’y développer. Il est absolument 
certain que les enfants endurcis ont des selles 
bien plus réguliéres que les autres, et que,par 
conséquent, les matiéres 4 excréter ne restent 
pas trop longtemps dans leur intestin. Pour 
chasser les vers, je donne avec grand succes 
4 ou 2 cuillerées de tisane d’absinthe le 
soir, avant le coucher. La tisane d’absinthe 
chasse les vers, et, lorsque les enfants en 
prennent encore 2 cuillerées a jeun, elle les 
purge, surtout si on les laisse ensuite une 
heure avant de les faire déjeuner. On peut 
aussi acheter chez le pharmacien de la 
semencine; c’est également un vermifuge trés 
efficace. Une cuillerée de semencine bouillie 
dans l’eau donne de la tisane au moins pour 
3 ou & fois; et 1 dose de tisane, 2 tout au 
plus, suffisent pour chasser les vers. 


Vertige. 


Siles enfants ont le vertige, on trempera 
un demi-maillot dans un mélange moitié eau 
et moitié vinaigre, et on le leur mettra 2 ou 
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3 fois dans la journée, chaque fois pendant 
4 heure ou 4 heure 1/2. 


Vomissements. 


Les vomissements, au sens propre du mot, 
sont rares chez les enfants & la mamelle. Lors- 
que les tout petits enfants se déchargent l’es- 
tomac (c’est ce que, chez eux, on appelle sou- 
vent vemir) il ne faut pas croire tout de suite 
qwils soient malades. Au contraire, ils parais- 
sent étre mal a leur aise quand ils ne le font 
pas, Ils n’ont alors pas ou presque pas d’ap- 
pétit et on s’en apergoit & leur respiration 
difficile et & leurs gémissements. 

Il en est tout autrement lorsqu’un enfant 
rend tout le lait quwil a pris et vomit, en outre, 
de Peau ou méme de la bile. Il est malade 
alors. Souvent ces vomissements sont accom- 
pagnés de diarrhée, de coliques, de chaleur, 
de fiévre et d’une grande soif. Ces symptomes 
annoncent une inflammation des muqueuses 
de lestomac et de l'intestin. Que doit faire la 
mere en pareil cas ? 

Il y a bien divers médicaments quelle peut 
faire prendre a l'enfant, par exemple, Vinfu- 
sion d’absinthe, & la dose d’une petite cuille- 
rée a bouche toutes les heures. Mais il est 
parfois impossible de lui administrer quoi que 
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ce soit. Dans ce cas, ce qu’il y a de mieux & 
faire, c'est de tremper une serviette dans 
Veau, d’en emmailloter l’enfant depuis les 
bras jusqu’aux genoux et de laisser ce maillot 
agir pendant une heure: il aidera la nature a 
se débarrasser plus aisément des principes 
morbides. On pourra également lui appliquer 
sur le bas-ventre une serviette pliée en deux 
et trempée dans un mélange d’eau et de vi- 
naigre, et l’envelopper par dessus avec une 
servielte seche. Cette simple application faci— 
lite les vomissements et en améne_ bien- 
tot la fin. Elle calme aussi la soif assez 
vite. Il faut avoir soin de renouveler la com- 
presse dés qu’eile devient chaude. — Comme 
boisson on donnera 4 l'enfant une petite cuil- 
lerée d’eau pure ou d’eau sucrée & intervalles 
assez rapprochés, 

Si les enfants sont assez forts, on pourra 
aussi les plonger dans l’eau: le mal ne tar- 
dera pas 4 se dissiper. Au cas oit il persiste- 
rait, on répeterait immersion deux ou trois 
fois dans la journée. Une cuillerée de miel 
bouilli dans un quart de litre d’eau donnera 
une boisson qui, administrée par cudlerées a 
bouche toutes les demi-heures, produira aussi 
un trés bon effet, surtout si Penfant a mangé 
ou bu quelque chose qui lui ait fait du mal. 
On peut encore, dans ce cas, avoir recours au 


demi-maillot, ala serviette assujettie sur le 
ventre, aux bains ou aux ablutions totales. 
Toutes ces applications viennent en aide ala 
nature, et elles ne peuvent en aucune facon 
étre nuisibles. On pourra enfin administrer 
quelques gouttes d’extrait d’absinthe ou de 
petite centaurée sur un morceau de sucre, 
6 2 8 gouttes a Ja fois: ces extraits produisent 
un excellent effet. L’huile de fenouil, 4 la dose 
de 4a 6 gouttes sur du sucre, est particulid- 
rement bonne; elle est un fortifiant pour l’es- 
tomac. 


Yeux (Jnflammation des). 


Cette maladie est tres fréquente, et provient 
habituellement de ce qu’on expose trop tot 
les enfants & une lumieére vive; elle peut pro- 


venir également de la présence d’un corps © 


étranger dans l’wil. Si l’on réfléchit que ’en- 
fant, plongé avant sa naissance dans une obs- 
curité profonde, arrive subitement 2 la lu- 
‘mitre, on comprendra que ses petits yeux 
soient si sensibles. 

Lorsque les yeux des enfants s’enflamment, 
ils commencent par rougir et s’enfler. Peuad 
peuune humeur acre se meta couler de l’eil; 
elle s’6paissit de plusen plus; d’abord blanche, 
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elle prend enfin une couleur jaune. Tels sont 
lessymptomes d’une inflammation. Pendant 
le sommeil, cette humeur s’amasse dans l’ceil 
et ydurcit. Les paupiéres, que l'enfant ferme 
hermétiquement, parce qu'il redoute la lu- 
miére, finissent par se coller lunea lautre. 
Sicet état se prolonge, le globe de l’eilestatta- 
quéluia son tour, ets’enflamme aussi. Leblane 
devient rouge, et il en découle beaucoup de 
pus. Les yeux deviennent brtlants et tres 
douloureux, et l’enfant est de plus en plus 
inquiet. Si l’on écarte les paupiéres, on s’aper- 
coit que le globe de l’wil est couvert de taches 
et méme d’ulcéres, Ce mal étant des plus con- 
tagieux, autre wil se prend souvent. Si Von 
n’y porte rapidement reméde, Venfant perd 
un ceil et méme les deux. 

Il faut donner trois ou quatre fois par jour 
au pelit malade une affusion froide sur la téte, 
et le plonger deux fois par jour, pendant deux 
secondes environ, jusque sous les bras, dans 
Veau froide. Il faut lui mettre sur les yeux 
du fromage blanc finement délayé, et renou- 
veler cette application deux ou trois fois par 
jour. 

Plus on lavera souvent le pus qui découle 
de l’eeil, et plus on répétera les applications 
froides sur l'oeil, plus la guérison sera 


prompte. 


Il ya peu de temps je regus la visite d’un 
homme qui souffrait d’un mal de ce genre. Je 


lui insufflai dans les yeux un peu de sucre en 


poudre, pilé finement, il est vrai, mais encore 
un peu granulé. Je les lui ouvris ensuite, et 
le pusjaillit sur moi. Les médecins qui étaient 
présents dirent que le globe de Veil était 
déja gravement attaqué. Un lavage a l’eau 
froide, des affusions sur les yeux, l’observa- 


tion d’une propreté méticuleuse des yeux, et — 


dans la suite des douches éclair en forme 
d’éventail, des affusions du dos et des affu- 
sions des cuisses arrétérent en quelques jours 
la production du pus. Malheureusement cet 
homme était venu me trouver un peu tard; il 
était trop malade pour jamais recouvrer com- 
plétement Ja vue. Les cornées étaient déja 
trop profondément atteintes, il serait plus 
juste de dire qu’elles étaient presque détruites. 
Mais je réussis i arréter la formation du pus 
et, par suite, la destruction totale du globe de 
Poeil. 

Je ne doute nullement qu’il n’etit entiere- 
ment recouvré la vue, malgré les terribles 
souffrances qu’il avait endurées, s’il était venu 
me trouver a temps. Puisque ce traitement 
guérit les grandes personnes, pourquoi n’au- 
rait-il pas le méme effet sur les enfants? 
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Café de glands. 


On trouve le café de glands dans toutes les 
pharmacies, et on le prépare comme le café 
ordinaire. On en prend une cuillerée a café et 
on le fait bouillir dans l’eau, ou bien on verse 
dessus de l’eau bouillante; on laisse reposer le 
liquide quelques minutes, puis on y ajoute du 
lait et du sucre, et le café est prét. 

Le café de glands est la meilleure des nour- 
ritures pour les enfants infirmes, débiles, nés 
avant terme. Mélé ou bouilli avec dumiel, on 
peut aussi le prendre sans lait, mais seule 
ment en petite quantité; il vaut mieux y 
ajouter du lait. 


Café de malt. 


On le torréfie comme le café ordinaire, mais 
jusqu’au brun et non jusqu’au noir, car autre- 


le ee comme iE café de glands, “for infu- 
sion ou en le faisant bouillir peu de temps. On — 
le boit de méme, mélangé avec du lait, du_ 
sucre ou du miel. 


Soupe d’avoine. 


L’avoine, renfermant de précieux éléments _ 
nutritifs, est & recommander pour Jes enfants, 
surtout pour les enfants malades. On con- — 
casse ou on moud I’avoine, puis on la fait 
bouillir; plus elle bout longtemps, mieux cela 
vaut : on a alors une tisane assez épaisse et — 
trés nourrissante. Les enfants faibles pren- 
dront de quatre & six fois par jour de cette _ 
tisane, quand ce ne serait que deux cuille— 
rées; on peut aussi,en y mettant du pain, 
en faire une soupe pour les enfants arrivés 4 aa 
un certain age. a 


Soupe de pain. 


Le meilleur pain estle moins acide; mais il 
faut qu’il contienne au moins une partie du _ 
son. On le coupe en petites tranches, qu ‘one 
fait sécher sur un plateau dans le four ou 
devant le fover, jusqu’a ce que tout ce qu’elles _ 
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contenaient d’humidité se soit évaporé. On 
verse alors de !’eau bouillante sur ce pain des- 
séché, on le couvre bien et on laisse reposer 
quelques minutes. On obtient ainsi une excel- 
lente soupe pour les enfants; les adultes, d’ail- 
leurs, lamangent aussi avec plaisir. Naturelle- 
ment 1] faut ajouter au pain un peu de graisse, 
avant de verser l’eau dessus. Cette soupe est 
préte en quelques minutes. I] ne fautpas mettre 
trop d’eau, afin quelle ne soit pas trop claire; 
les aliments liquides ne sont jamais bons, pas 
plus pour les enfants que pour les grandes 
personnes. 


Soupe de pain cuit. 


On fait cuire tout doucement et assez long- 
temps le pain coupé en tranches et desséché. 
Cette cuisson le rend particulitrement nourris- 
sant; donné en petites portions, c’est un ali- 
ment excellent pour les enfants. On peut 
prendre du bouillon gras au lieu d’eau ; cepen- 
dant je préfére l’eau, parce qu’elle est plus 
saine, et que, d’ailleurs, ce que le bouillon 
contient de principes nutritifs est insigni- 
fiant. 


Potage de santé. 


On le prépare avec du pain réduit en farine. 
On coupe de petites tranches de pain de seigle 


294 Ivme Pp. — ALIMENTATION DES ENFANTS 


et de pain de froment, et on les mélange; on 
les sche devant le foyer, et on les écrase dans 
un mortier. On obtient ainsi une sorte de farine 
grossiére, que j’appelle & cause de cela « fa- 
rine de pain ». On peut la conserver assez 
longtemps en boite dans un endroit sec et sain. 
Une dose d’une & trois cuillerées de cette 
farine donne une portion de potage de santé. 
On peut préparer ce potage A l’eau, au bouillon 
gras ou au lait. On peut aussi le faire soit avec 
de la farine de pain de seigle, soit avee dela 
farine de pain de froment, soit avec un mé— 
lange des deux. 

Cette soupe est certainement.un des meilleurs 
aliments qui existent, et elle est tras salutaire 
aux enfants, parce qu'elle ne développe pas de 
gaz. Cependant il ne faut pas leur en donner 
trop a la fois, car l’excds est nuisible en tout, 


Bouillie. 


La meilleure bouillie pour les enfants se_ 


fait avec de la farine & bouillie qu’on prépare 
de la maniére suivante: On prend de l’avoine, 
un tiers ou une moitié de froment, et on les 
moud ensemble, de facon 2 obtenir une farine 
de la grosseur de la semoule, et dans laquelle 
reste la plus grande partie du son. On délaie 
cette farine a bouillie dans de l’eau bouillante 
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eton la fait cuire quelque temps; plus elle cuit 
longtemps a un feu doux, meilleure elle est. 
Au lieu d’eau on peut prendre du lait, la bouil- 
lie n’en est que meilleure. Si l'on n’a pas assez 
de lait, on prendra moitié lait et moitié eau; 
ce mélange conyient trés bien a l’enfant. La 
bouillie demeure toujours le premier des ali— 
ments pour les enfants, mais on ne doit leur 
en donner que de petites portions. Si l’on 
écoute leur appétit, on arrive facilement a 
leur en donner plus qu'il ne faut. Alors les in- 
testins. se distendent, ils s’affaiblissent, et la 
bouillie ne peut plus étre digérée. 

On peut aussi moudre ensemble de Vorge, 
du froment, des pois et des haricots, et faire 
une bouillie de cette farine. Les éléments nu- 
tritifs qu’elle contient sont aussi bons, et ils 
sont un peu plus variés, ce qui ne peut étre 
qu’avantageux a l'enfant. 


Lait. 


Le lait est un des premiers aliments, Une 
nature saine en utilise parfaitement les élé- 
ments nutritifs. Cependant je suis convaincu 
quil ne faut pas donner trop de Jait aux en- 
fants; autrement ils semblent forts, mais ils 
sont bouffis. Lorsque Jes enfants deviennent 
un peu plus grands, le lait ne doit pas rester 


leur unique nourriture. Je conseillerai | 
joindre tout ce qu’il y a de plus commun, un 
peu de pain noir. On peut aussi leur préparer — 
des soupes au lait; elles se font comme la 
soupe au pain ou le potage de santé, zi 


Gufs. a 
On tient beaucoup, en général, a faire man-. . 
ger des eufsaux petits enfants. Je suis d’un avis 
contraire. Les cufs sont d’une digestion trop 
difficile pour eux. Ils appartiennent a la caté- 
_ gorie des excitants, et on peut tout au plus les — 
recommander cuits pour les enfants plus ages 


ie Pommes de terre. 


aa J'ai souvent entendu dire que les pommes de 
terre contiennent peu d’éléments nutritifs. Totgs 
encore je suis d’un avis tout opposé. Qu’on 
-__voie si les enfants nourris de pommes de terre 
et de soupe de pain ne sont pas sains et vigou- 
reux! Les pommes de terre sont et restent un 
bon aliment; elles se préparent, d’ailleurs, de — 
toutes sortes de manidres, en bouillie, en 
soupe, en boulettes, en nouilles. Je n’ai jamais 
vu ouentendu dire qu’elles aient fait du mal. 3 
Si l'on m’objecte qu’elles bourrent, je répo n= 


drai que les autres aliments, pris en trop | 
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grande quantité, bourrent aussi. I] n’y a done 
qu’& n’en pas donner aux enfants une trop 
erande quantité & la fois. Mais elles leur sont 
aussi bonnes qu’aux adultes, et tous, Jeunes et 
vieux, les mangent volontiers. 


Fruits. 


Les fruits sont les aliments préférés des en- 
fants. Qu’on ne les en prive done pas! Les 
fruits crus sont plus sains; mais cuits ils sont 
encore une excellente nourriture. La peau et 
le cceur des pommes et des poires ont besoin 
d’étre bien machés. On pélera les fruits pour 
les petits enfants, surtout sil y a quelque 
temps qu’ils ont été cueillis. 


Viande. 


La viande est toujours d’une digestion diffi- 
cile pour les enfants. A moins qu’on ne les y 
ait habitués de bonne heure, ce qu’on doit se 
garder de faire, ils préferent instinctivement 
les mets farineux, qui leur sont, dailleurs, 
beaucoup plus salutaires. 


Biere et vin. 


Toutes les boissons spiritueuses sont mau— 
vaises pour les enfants. Qu’on ne les habitue 


done pas a la biére,et encore moins a Veau-d - 
oe vie. Rien n’est aussi dangereux que l’usage © 
précoce de ces boissons. a 
Qu’on ne donne pas non plus de vin aux _ 
enfants. Quel besoin leur organisme a-t-il — 
_ @une autre chaleur que la chaleur naturelle? _ 


Patisseries sucrées. 


Autant que possible, il ne faut pas en donner. 4 
aux enfants: elles gaitent l’estomac et sontpeu 
ou point nourrissantes. Les enfants qui man- — 
gent beaucoup de gateaux n’ont plus ni goat, — 
ni appétit pour les aliments sains et nourris— — 
sants :ils deviennent anémiques et malades, | 


Celui qui veut le malheur de ses enfants, 
qui veut les voir atteints de la danse de Saint-_ 
Guy, rachitiques, nerveux, malades, infirmes, — 
n’a qu’a leur donner réguliérement du café, 
Il atteindra strement et promptement son but. 
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DANS L’ETAT DE SANTE & DANS L’ETAT DE MALADIE 
BU CONSEILS SUR L’HYGIENE ET LA MEDECINE DE L’ENFANCE 


Seule traduction francaise autorisée par l’auteur 


Beau volume in-12, orné d’un portrait... 2 00; franco.. 2 25 
Le Méme, en ¢légante reliure souple. ... 2 75; franco.. 3 00 


COMMENT IL FAUT VIVRE 


AVERTISSEMENTS ET CONSEILS S’ADRESSANT 
AUX MALADES ET AUX GENS BIEN PORTANTS POUR 
VIVRE D’APRES UNE HYGIENE SIMPLE 
ET RAISONNABLE ET UNE THERAPEUTIQUE 
CONFORME A LA NATURE 
Par BM. PAbbé Sébastien KNEIPP 
QURE DE WGRISHOFEN (BAVIERE) 
Seule traduction francaise autorisée et reconnue authentique 
par l’auteur. 

Beau volume in-12 (xm-386 pages), orné d’un portrait de l’au- 
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eae M. l’'abbé Kannengieser, auteur si justement apprécié 
eae Catholiques enauaes » et du «Réveil dun Peuple », a retracé e 
-———s pages émouvantes l’existence tourmentée de Vabbé Kneipp, 
---——s a force de courage et de persévérance, a su vaincre toutes 
by résistances. Cette petite brochure pourrait étre intitulée ave 
: raison : Histoire d’une vocation. L’auteur, qui a tenu a voir am 
M. Kneipp de prés, et a vécu avec lui plusieurs semaines, nous | 
dépeint, dans un style des plus attrayants, les occupations d ec 
fameux curé qui attire en ce moment l’attention du monde en 
tier. Comment on passe son temps 4 Voerishofen, maniére d 
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COURTES INSTRUCTIONS 


Pour donner d'une Maniére Pratique, Exacte et Précise 


APPLICATIONS EAU 


AFFUSIONS, MAILLOTS & BAINS DE VAPEUR 


D’aprés la Méthode de 31. KNEIPP 


Par L. GEROMILLER 


Chef d’établissement de bains 4 Weerishofen 


Ouvrage vu et approuvé par H.Vabbé YK INEIP P 


In-12 orné de 26 gravures. 2 33@ Franco. 1 ¥3 
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Cet ouvrage, dont plusieurs milliers d’exemplaires, en langue 
allemande, se sont enlevés en quelques jours, est indispensable 
a tous ceux qui suivent le traitement de M. l'abbé KNEMPP. 


Pour Paraitre Prochainement : 


GUIDE DU VOYAGEUR A WERISHOFEN 
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Par A. WAGNER 
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SUR LE TEXTE OFFICIEL “4 
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Seule traduction francaise authentique publiée avec <a 
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Curé de Sainte-Madeleine, & Paris ae 
eS SS ee 


DEUX EDITIONS : 
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